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OZET

Farkh Materyallerden Hazirlanan Gegici Kuronlarim Kenar Uyum ve Kirilma
Direncleri Uzerine Yaslandirma Isleminin Etkisinin Incelenmesi

Amag: Bu ¢alisma farkli materyallerden hazirlanan gegici kuronlarin kenar uyum ve
kirilma direngleri {izerine yaslandirma igleminin etkisinin incelenmesi amactyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Calismada kullanilan 6rneklerin elde edilecegi kesilmis iist
birinci kiigiik az1 disini temsil eden metal giidiik, standardizasyonun saglanmasi amaciyla 6
mm kuron boyu ve 6° taper agisinda 1 mm chamfer basamak ile anatomik okliizal yiizeyli
olarak Computer Numerical Control (CNC) torna tezgahinda hazirlandi. Hazirlanan giidiikten
geleneksel dl¢li yontemiyle Slcii alinarak 160 adet epoksi rezin giidiik elde edildi. Hazirlanan
giidiikler rastgele dort gruba ayrilarak farkli restoratif materyallerden (poli akrilik rezin; Vita
CADTemp®, poli metil metakrilat (PMMA); Imident, poli etil metakrilat (PEMA);
Dentalon Plus, bis-kompozit rezin; Protemp 4) gegici kuronlar hazirlandi. Hazirlanan gegici
kuronlar gegici siman ile simante edildi ve 24 saat siire ile 37 °C’de distile su icinde bekletildi.
Daha sonra her bir gruptaki (n=40) érneklerin yaris1 (n=20) rastgele ayrilarak 5 °C ve 55°C
sicaklikta iki adet distile su haznesi olan ve bu hazneler arasinda drnekleri tasiyacak hareketli
bir diizenege sahip cihazda (her bir haznede 20 saniye bekletilerek) 5000 defa yaslandirma
islemi uygulandi. Tiim orneklerin kenar aralik olgtimleri epoksi rezin giidiikler tizerinde
stereomikroskop kullanilarak yapildi. Orneklerin kirilma direnci testi Instron Universal test
cihazi kullamlarak gergeklestirildi. istatiksel analiz igin Jamovi 2,2,5 istatistik programi
kullanildi. Karsilastirmalardaki normal dagilim Kolmogorov-Smirnov testi ve Q-Q grafigi ile
degerlendirildi. Normal dagilimdan dolayi, degiskenler arasi iligkinin Ol¢iilmesinde
Kovaryans analizi kullanildi. Coklu karsilastirmalar i¢in Tukey post-hoc testi uygulandi.
Istatistiksel degerlendirmeler icin anlamlilik derecesi p< ,05 olarak alindu.

Bulgular: Yaslandirma isleminden bagimsiz olarak, Bilgisayar Destekli Tasarim/
Bilgisayar Destekli Uretim (CAD/CAM) ile hazirlanan poli akrilik rezin (Vita CADTemp®)
gecici kuronlarin diger tiim materyallerden anlamli (p<,001) sekilde daha diisiik kenar aralik
degerleri gosterdigi belirlendi. Yaslandirma isleminden bagimsiz olarak, poli akrilik rezin
(Vita CADTemp®) gecici kuronlarin diger tiim materyallerden (Protemp 4, Imident ve
Dentalon Plus) hazirlanan gegici kuronlardan; PMMA (Imident)’dan hazirlanan gegici
kuronlarin ise PEMA (Dentalon Plus) gecici kuronlardan anlamli (p< ,001) miktarda daha
yiiksek kirilma direnci degerleri gosterdigi belirlendi. Yaslandirma isleminin tim gegici
kuronlarda kenar uyumunu ve kirtlma direncini olumsuz yonde etkiledigi saptand.

Sonug¢: Tim materyallerin kenar aralik dl¢iim degerleri ve dayanikliliklari Klinik
olarak kabul edilebilir sinirlar icerisinde bulundu.

Anahtar Sozciikler: Farkli gegici kuron materyalleri, Kenar uyumu, Kirllma direnci
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ABSTRACT

Examination of the Effect of Aging Process on Marginal Fit and Fracture
Strength of Temporary
Crowns Prepared from Different Materials

Aim: This study was carried out to examine the effect of aging process on the marginal
fit and fracture resistance of temporary crowns prepared from different materials.

Materials and Method: The steel die representing the upper 1st premolar, from which
the samples used in the study will be obtained, was prepared on a Computer Numerical Control
(CNC) lathe with an anatomical occlusal surface, with a 6 mm crown length and a 1 mm
chamfer step at 6° taper angle by standardization. 160 epoxy resin dies were obtained by
impressing the prepared die using the conventional impression method. The prepared dies
were randomly divided into four groups and the provisional crowns were prepared from
different restorative materials (Vita CADTemp®, Dentalon Plus, Protemp 4, Imident). The
prepared provisional crowns were cemented with temporary cement and kept in 37°C distiled
water for 24 hours. Then half of the specimens (n=20) in each group (n=40) were randomly
separated and the aging process was applied 5000 times in the device, which has two distilled
water tanks at the temperature of 5 °C and 55 °C and has a mobile mechanism to transport
specimens between these water tanks (by holding for 20 seconds in each tank). The marginal
gap measurement of all specimens were made on epoxy resin dies with using a
stereomicroscope. The fracture strength test of the specimens was performed by using the
Instron Universal Test Device. Device. Jamovi 2,2,5 statistical program was used for statistical
analysis. The normal distribution of comparisons was evaluated with the Kolmogorov-
Smirnov test and the Q-Q plot. Covariance analysis was used to measure the relationship
between variables because of the normal distribution. Tukey post-hoc test was applied for
multiple comparisons. The significance level was taken as p < ,05 for statistical evaluations.

Results: Independently from the aging process, poly acrylic resin (Vita CADTemp®)
provisional crowns prepared with Computer Aided Design/Computer Aided Manufacturing
(CAD/CAM) showed significantly (p< ,001) lower marginal gap values than all other
materials. Independently from the aging process, It has been determined that poly acrylic resin
(Vita CADTemp ® ) provisional crowns showed significantly (p< ,001) higher fracture
resistance values than provisional crowns prepared from all other materials (Protemp 4,
Imident and Dentalon Plus). Also the provisional crowns prepared from PMMA (Imident)
showed significantly (p< ,001) higher fracture resistance values than PEMA (Dentalon Plus)
provisional crowns. It has been found that the aging process negatively affects the marginal fit
and fracture resistance of all temporary crowns.

Conclusion: It was found that the marginal gap measurement values and strength of
all materials were within clinically acceptable limits.

Keywords: Different provisional crown materials, Marginal fit, Fracture resistance
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1. GIRIS

Gegici restorasyonlar, sabit protezlerin yapimi siirecinde kaybolmus olan
fonksiyon, fonasyon ve estetigi kazandirmak, okluzal iliskiyi yeniden olusturmak,
dikey boyutun degistirilmesinin planlandigi protetik tedavilerden 6nce, diseti konturu
veya lokalizasyonunda degisiklik yapmak, implant tedavilerinin iyilesme siirecinde
hastanin estetik ve fonksiyonlarin1 karsilamak ve ideal okluzal dikey boyut ile
okluzyonu belirlemek gibi amaglarla kullanilirlar.?

Gegici restorasyonlar, sabit protetik tedavilerin yapimi  (kuronlar veya
kopriiler) sirasinda  dislerin prepare edilmesinden daimi indirekt restorasyonlarin
takilmasina kadar olan zaman araliginda kisa veya uzun siireli ara asama olarak tercih
edilirler.4

Modern dis hekimligi pratiginde, gegici indirekt restorasyonlar tedavinin
onemli bir pargasini olustururlar, disleri termal, mekanik ve fiziksel streslere karsi
korurlar. Teknolojideki ilerlemeler ve farkli bilgisayar programlarmin dis
hekimliginde uygulanmasi yeni gegcici restoratif materyal ve ydntemlerinin
kullanilmasini saglamistir. Ancak bu materyaller ile ilgili uzun siireli bir galisma veya
sonu¢ bulunmadigindan geleneksel gecici restorasyonlara gore avantaj ve
dezavantajlarinin gézden gegirilmesi gerekmektedir. Estetigi iyi olan restorasyonlara
olan talebin artmast ile birlikte, gecici restorasyonlar ayrica 6nem kazanmis olup nihai
restorasyonun erken yansimasi olarak da kullanilabilirler. Uzun siire islev gormesi
beklenen tam agiz protetik rehabilitasyonlarda, dayanikli gegici restorasyonlarin
kullanilmas: icin optimal estetik materyalin belirlenmesi gerekir.%®

Iyi bir marjinal uyum gosteren gegici restorasyonlar gingival dokularin saglikli
bir sekilde devamliligina yardimer olurlar ve dis preparasyonu sirasinda hasar géren
gingival dokularin iyilesmesini hizlandirirlar.%°

Gegici restorasyonlar hastaya, protetik tedavinin sonuglarini daha iyi
degerlendirme imkani sunduklarindan psikolojik agidan da nemli avantaj saglarlar.!*
Ayrica tan1 ve tedavi islemlerinde de anahtar rol oynayacaklarindan, daimi protezin
sekline ve fonksiyonuna uygun bir sekilde hazirlanmalar gerekir.!%13

Glinlimiizde hala tiim klinik islemlere uygun ideal bir gecici restorasyon

materyalinin iretilmemis olmasina karsin, gecici kuron-koprii gereksinimini biiyiik



oranda karsilayan birgok materyal bulunmaktadir. Sabit gecici restorasyon
materyalinin mekanik ve fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak secim yapilmalidir.*

Sabit gecici restorasyonlarin uzun siireli kullanimi gerektiginde, govde
sayisinin fazla oldugu uzun bosluk bulunan restorasyonlarda, bruksizm varliginda ve
dikey boyutun rehabilitasyonunun yapilmasi gereken olgularda mekanik dayanimi
fazla olan materyaller tercih edilmelidir >

Bu c¢alismanin amaci farkli gecici restoratif materyallerden hazirlanan
kuronlarin kenar uyum ve kirilma direngleri iizerine yaslandirma isleminin etkisinin
incelenmesidir.

Calismanin HO hipotezi; CAD/CAM ile hazirlanan gegici kuronlarin kenar
uyum ve kirilma direnglerinin daha iyi olacagi, H1 hipotezi ise yaslandirma isleminin

kenar uyum ve kirilma direncini olumsuz etkileyecegi yoniindedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sabit Gegici Restorasyonlar

Protez terimleri sozliigiine gore gegici protezler; daha sonraki bir zamanda
daimi bir dental veya maksillo fasiyal protez ile degistirilmek {izere; estetigi,
stabilizasyonu ve/veya fonksiyonu iyilestirmek igin belirli bir siire kullanilmasi
amaciyla yapilan, sabit veya hareketli protezlerdir. Bu protezler genellikle spesifik bir
tedavi planinin terapdtik etkinligini veya planlanan daimi protezin formunu ve
fonksiyonunu degerlendirmek iizere kullanilirlar.’

Sabit gegici restorasyonlarin Klinikte daimi restorasyonlardan daha kisa siireli
kullanilmalarina karsin dis ve periodontal dokular iizerinde en az daimi restorasyonlar
kadar 6nem tasidiklar1 goriiliir. Gegici restorasyonlar daimi restorasyonlar yapilincaya
kadar ilgili dis veya disleri; dis etkenlerden korurlar, dislerde pozisyonel stabilite ve
okliizal uyum olustururlar, ¢igneme etkinliginin ve estetigin devamliligini saglarlar.
Ayrica iyi yapilmis gegici restorasyonlar bize daimi restorasyonun basarisini 6nceden
tahmin etme imkani1 verir, hastanin yapilacak tedavinin sonuglarini ve sinirlarini
gdrmesini saglar. 131822

Tani ve tedavi prosediirlerinin degerlendirilmesinde anahtar rol oynayan sabit
gecici restorasyonlar, daimi protezin sekil ve fonksiyonuna uygun olarak
hazirlanmahdirlar.***® Giiniimiizde tiim klinik kosullara uygun ideal bir gegici
restorasyon materyalinin heniiz {iretilmemis oldugunun belirtilmis olmasina karsin,
gereksinimleri biiyiilk oranda karsilayan birgok gegici restorasyon materyali
bulunmaktadir.4

Gilinlimiizde, modern {iretim sistemleri ve yiiksek yogunluklu polimerler gibi
yenilik¢i materyaller, oral rehabilitasyon ve implantoloji gibi uzun siiren dental
tedavilerde kullanilmas1 gereken gegici restorasyonlarin hazirlanmasina olanak
saglarlar.?3
2.1.1. Sabit Gegici Restorasyonlarda Aranilan ideal Ozellikler

1. Plak temizligini kolaylagtirmak icin iyi bir kenar uyumuna, uygun dis hat

formuna ve diizgiin, piiriizsiiz bir yiizeye sahip olmalidir, 2*

2. Mekanik ozellikleri iyi ve sertligi yeterli olmalidir,

3. Pulpay1 termal degisikliklerinden koruyabilmelidir,



4. Sertlesmesi sirasinda diisiik ekzotermik reaksiyon gostermelidir,
5. Boyutsal olarak stabil ve estetik olmali, 6zellikle anterior dislerde dogal dise

benzer translusent bir goriinlim saglanmalidir,
6. Toksik olmamali ve alerjik reaksiyon gostermemelidir,
7. Prepare edilen diste pozisyonel stabilite saglamali ve disin ekstriizyonunu

veya devrilmesini engellemelidir,
8. Periodontal dokularin sagligini koruyabilmelidir,
9. Isisal iletkenligi bulunmamalidir,
10. Pordzite gdstermemeli ve cilal yiizeye sahip olmalidir.?>2°
2.1.2. Sabit Gegici Restorasyonlarin Kullanim Amaclari

1. Pulpayi1 kimyasal, termal iritasyonlardan ve bakteriyel mikrosizintinin olumsuz
etkilerinden korumak,

2. Dayanak dislerin migrasyonunu engellemek,

3. Dayanak dislerin paralelligini degerlendirmek,

4. Kaybedilen dislerin yerinin kisa siirede doldurulmasini saglamak ve hastanin
estetik ihtiyacini karsilamak,

5. Hastanin agiz hijyenini degerlendirmek,

6. Dislerin periodontal sagligini korumak,

7. Daimi restorasyonun yapimi dncesinde okliizal iligkileri, ¢igneme fonksiyonunu
ve fonasyonu degerlendirmek,

8. Vertikal iliski, fonetik ve kassal fonksiyonlarin devamliligint saglamak,

9. Problemli dayanak dislerin prognozunun belirlenmesini saglamak,

10. Daimi restorasyonun sekil, biiyiiklik ve rengi acisindan dis hekimine yol
gdstermektir, 2528
2.1.3. Sabit Gegici Restorasyonlarin Simiflandirilmasi

Sabit gecici restorasyonlar; yapim tekniklerine ve kullanim siirelerine gore
siniflandirilmislardir.t?°
2.1.3.1. Yapmm Tekniklerine Gore Sabit Gecici Restorasyonlarin
Smiflandirilmasi
Tek veya cok iiyeli gegici restorasyonlarin hazirlanmasi i¢in klinik ve

laboratuvarda kullanilmak tizere; direkt, indirekt ve direkt-indirekt olmak iizere cesitli

teknikler gelistirilmistir.>-?°



Direkt Teknik: Bu teknikte dis kesiminden once restorasyon yapilacak olan
bolgenin tercihen silikon esasli 6l¢li maddesi ile dlglisii alinir. Dis preparasyonu
tamamlandiktan sonra, preparasyon sahasina ince bir tabaka izolasyon maddesi
uygulanir. Olgii icerisindeki preparasyon alanmna hazirlanan gegici restorasyon
maddesi konulur ve 6l¢ii maddesi ile birlikte agiz igerisine yerlestirilir. Bir miiddet
beklendikten sonra, 6l¢ii agizdan ¢ikarilarak fazla restoratif materyaller uzaklastirilir
ve tekrar agiza yerlestirilir. Son asamada polimerizasyonun bitimini beklemeden
polimerizasyon sirasinda olusacak 1smmin pulpaya ve yumusak dokulara zarar
vermesini engellemek ve sertlesmis gecici restorasyonun olasi tutucu bolgelerden
¢ikmasini kolaylastirmak icin 6l¢ii agizdan ¢ikartilir.!?®

Direkt teknikte hastanin prepare edilen disleri ve diseti dokusu (boliimlii sabit
protez i¢in s0z konusu olan) dogrudan doku yiizey sekli yapisini saglar ve boylelikle
indirekt teknigin ara asamalar1 elimine edilmis olur. Bu teknik; 6zellikle yardimci
personel egitiminin ve klinik i¢indeki laboratuvar imkanlarinin indirekt bir
restorasyonun dogru bir sekilde hazirlanmasi i¢in yetersiz oldugu durumlarda
avantajlidir. Fakat polimerize olan rezinden ve dogal olarak daha zayif kenar
uyumundan kaynaklanabilecek doku travmasi gibi o6nemli dezavantajlar
bulunmaktadir. Indirekt teknigin uygulanabilecegi vakalarda direkt teknikle
hazirlanan gegici restorasyonlarin rutin olarak kullaniminin &nerilmemesi  gerekir.%

Indirekt Teknik: Prepare edilen dis ile disi cevreleyen dokularin 6l¢iisii alimr
ve hizli sertlesen bir alg1 dokiiliir.3! Gegici restorasyonlar agiz disinda hazirlanir. Bu
uygulamanin direkt uygulamadan asagida belirtilen avantajlar1 bulunmaktadir;

1. Prepare edilen disin veya dis etinin doku hasarina®* ve alerjik bir
reaksiyonuna ya da hassasiyete®-%® yol acabilecek serbest monomer temas1 yoktur.

2. Gegici restorasyon materyalinin polimerizasyonu agiz disinda
gerceklestiinden  yumusak dokular ve dis dokusu iizerinde rezinin

polimerizasyonundan kaynakli kimyasal etkiler minimal diizeydedir.

3. Al¢1 model iizerinde yerinden oynatilmadan polimerizasyonu tamamlanan
gecici restorasyonlarin kenar uyumlari, tamamen sertlesmeden agizdan ¢ikarilan
gegici restorasyonlara gore daha iyidir.3"3

4. Direkt teknige oranla yapimi daha kolaydir.



Direkt-indirekt Teknik: Bu yontemde yapilacak olan gegici restorasyonun
dis yiizey formu indirekt i¢ yiizey formu ise direkt teknikle elde edilir. Ilk olarak dis
preparasyonundan dnce hidrokolloid bir 6l¢ii maddesi ile dl¢ii alinir. Alinan 6lgiiden
alg1 model elde edilir. Elde edilen alg1 model iizerinden transparan propilen veya
seliiloz asetat plakalarinin adaptasyonu ile dis ylizey formunu yansitan bir matriks
hazirlanir. Dig preparasyonundan sonra bu matriksin prepare edilmis dis iizerinde
kenar adaptasyonu kontrol edilir. Boylece indirekt olarak dis ylizey formu hazirlanmig
olur. Direk yontemdekine benzer sekilde izolasyon saglandiktan sonra rezin, bu
transparan dis yiizey formu igine doldurulur. I¢ yiizey formunu elde etmek i¢in matriks
icine gegici restoratif materyal koyulur ve islemler direkt teknikte oldugu gibi
tamamlanir. Transparan tabaka rezin sertlestikten sonra gecici restorasyonun
tizerinden ¢ikartilarak kuron simante edilir.®
2.1.3.2. Kullamm Siirelerine Gore Sabit Gegcici Restorasyonlarin
Simiflandirilmasi

Kullanim siirelerine gére gecici restorasyonlar; kisa ve uzun siireli olmak tizere
ikiye ayrilirlar.

a. Kisa stireli gegici restorasyonlar

Kisa stireli gegici restorasyonlar; okliizal ve aproksimal kontak devamliligy,
dentinin ve pulpanin korunmasi, dis hareketlerinin 6nlenmesi, estetik ve periodontal
sagligin korunmasi amactyla yapilirlar. Basit yontemler ile hazirlanirlar ve gegici
simanlar ile simante edilirler.274041

b. Uzun siireli gegici restorasyonlar

Uzun stireli gegici restorasyonlarin kisa siireli restorasyonlarin tiim gorevlerini
yerine getirmelerinin yani sira bagka amaglart da vardir. Daimi restorasyonlarin
yapimina baslanilmadan once, preprotetik tedavilerin degerlendirilmesi, estetigin
onemli oldugu bolgelerde c¢ikis profilinin olusturularak yumusak dokunun
sekillendirilmesi amaciyla kullamilirlar.??"#2 Hastanin okliizyonunda bir degisiklik
yapilmasinin planlandigi dikey boyut ylikseltilmesi gibi durumlarda gecici
restorasyonlar hazirlanarak, birka¢ ay hastaya kullandirilir, hastanin yeni okluzyona
kars1 toleransi degerlendirilir ve sonra daimi restorasyonun yapimina gegilir. Bu siire

icinde hastanin okliizyonunda gerekli diizeltmeler yapilabilir.*® Temporo mandibular



eklem (TME) rahatsizliklarinin tedavisi ya da implant yapimi gibi uzun siiren tedaviler
icin gecici amagla kullanilan uzun siireli restorasyonlar hazirlanabilir.2>43
2.1.4. Sabit Gegici Restorasyonlarin Yapiminda Kullamilan Materyaller

Sabit gegici restorasyonlar; prefabrik ya da kisiye 6zel olarak hazirlanabilirler.
Her iki yontemde de direk, indirek veya direk/indirek teknik kullanilabilir.?’

Indirek teknik iiretim maliyetlerinin artmasina sebep olur ve dzel ekipman ile
ekstra laboratuvar islemleri gerektirir.**
2.1.4.1. Prefabrik Sabit Gecici Restorasyon Materyalleri

Fabrikasyon olarak 6nceden hazirlanmis ¢ok fazla ¢esit gegici kuron tipi
bulunmaktadir. Bunlar kendi baslarina bir gegici protezin fonksiyonlarini nadiren
karsilarlar; bu nedenle bitmis bir gegis restorasyonu olmaktan ziyade dis hat ylizey
formu yapiminda tercih edilirler. Kullanimlar1 sirasinda i¢lerine otopolimerizan rezin
doldurularak astarlanmalar1 gerekir. Pek ¢ok kuron formu, astarlama islemine ilave
olarak iizerinde bazi1 degisikliklerin (i¢ kisimlarinin rahatlatilmasi, aksiyel kisimlarinin
yeniden sekillendirilmesi, okliizal uyumlama) yapilmasini da gerektirir. Prefabrik
gecici restorasyonlarin farkli disler icin iiretilmis asagidaki cesitleri bulunmaktadir.®

1. Polikarbonat Kuronlar

2. Seliilloz Asetat Kuronlar

3. Aliiminyum ve Kalay-Giimiis Kuronlar

4. Paslanmaz Celik Kuronlar

1. Polikarbonat Kuronlar: Polikarbonat tiim prefabrik malzemeler i¢erisinde
en dogal goriinlimde olanidir. Uygun se¢im yapildiginda ve 1yi bir sekilde
uyumlandirildiginda, iyi hazirlanmis bir porselen restorasyonun goriintiisiinii taklit
edebilir. Buna ragmen sadece tek renk secenegi vardir ve igerisine konulacak astar
rezininin rengiyle sinirlt 6l¢iide renk uyumu diizenlenebilir. Kesici, kanin ve premolar
disler i¢in kullanilabilir.*

2. Seliiloz Asetat Kuronlar: Seliiloz asetat, tiim dis tipleri i¢in kullanilabilen,
cok fazla boyut segenegine sahip, ince (0,2-0,3 mm) ve seffaf bir materyaldir.
Olusacak renk igine konulacak otopolimerizan akrilik rezine baghdir. Rezin, mermi
kovanina benzeyen bir asetat kabugunun i¢ yiizeyine kimyasal veya mekanik olarak
yapismaz ve boylece polimerizasyon sonrasinda asetat kabuk ara ytlizdeki lekelenmeyi

Oonlemek amaciyla kesilerek cikartilir. Kesilerek c¢ikartilan asetat kalibin



uzaklastirilmasinin dezavantaji; ara yiiz temaslarinin yeniden saglanmasi igin rezin
ilavesini gerektirmesidir.*

3. Aliiminyum ve Kalay-Giimiis Kuronlar: Aliiminyum ve kalay-giimiis
kuronlar, arka grup disler i¢cin uygundur. Ayrintili bir sekilde hazirlanmis kuron
sekilleri, anatomik olarak bi¢cimlendirilmis okliizal ve aksiyal yiizeylere sahiptir. En
basit ve az maliyetli formlart; teneke kutuya benzeyen sade silindirik kaliplardir.
Anatomik olmayan bu silindirik kaliplar pahali degildirler ancak kabul edilebilir bir
okliizal ve aksiyal morfoloji elde etmek i¢in modifiye edilmeleri gereklidir. Bu
kuronlarin; tek tek maksiller ve mandibuler arka grup dislerde uygulanmasi daha
dogrudur.®°

4. Paslanmaz Celik Kuronlar: Paslanmaz ¢elik ano kaliplar oncelikli olarak
stit digleri asir1 hasar gormiis ¢ocuk disleri i¢in kullanilirlar. Bu uygulamada kuronlar
akrilik rezinle astarlanmaz ancak trimlenerek sekillendirilir, egri penslerle
uyumlandirilir ve yiiksek direncli bir siman ile doldurulur. Oldukga sert bir materyal
olan paslanmaz ¢elik uzun dénem gegis protezleri igin kullanilabilir.*
2.1.4.2. Kisiye Ozel Olarak Hazirlanan Sabit Gegici Restorasyon Materyalleri

Giintimiizde hala gercek anlamda ideal bir sabit gegici restorasyon materyali
iretilmemistir. Coziimlenmesi gereken en 6nemli problem sertlesme sirasinda olusan
boyutsal degisikliklerdir. Mevcut gegici restorasyon materyalleri biiziillme gosterirler
ve dzellikle direkt teknik ile uygulandiklarinda kenar uyumsuzluklarina yol agarlar. *
Bu materyaller:

1. Poli Metil Metakrilat,

2. Poli Etil Metakrilat,

3. Epimin rezin,

4. Bis- kompozit rezin,

5. Istyla sertlesen akrilik rezin,

6. Isikla sertlesen kompozit rezinler olarak piyasada bulunurlar.

Ozel yapilan sabit gecici restorasyonlar en iyi segeneklerden biridir.*® Bu
teknik, sabit gecici restorasyon ile prepare edilen dig arasinda yakin bir temas saglar.
Tedavi sirasinda kenar uyumu, kontur degisikligi, okliizal modifikasyon, golge ayari

ve tamir gibi cesitli degisiklikler yapilabilir.?’



Poli Metil Metakrilat

Poli metil metakrilat, ilk kez Redtenbacher®® tarafindan 1843 yilinda iiretilen
kokusuz bir akrilik asit polimeridir. Biyomedikal uygulamalar i¢in PMMA’nin
gelistirilmesi, yillar boyunca kademeli olarak devam etmistir.*” PMMA maniiplasyon
kolaylig1, kabul edilebilir mekanik, estetik,*® maliyet ve nispeten daha diisiik
toksisite*®>! gibi kazanilmis 6zellikleri nedeniyle, daha énce kullanilan protez kaide
materyallerinin yerini almustir. 20. yiizyilin son yarisinda ise PMMA sadece diger
protez kaide materyallerinin yerini almakla kalmamis, ayn1 zamanda obturatorler,
protezler, gecici kuronlar ve kopriller dahil olmak iizere c¢esitli dental ve
maksillofasiyal protezlerin {retiminde kayda deger bir sekilde popiilerlik
kazanmustir.>

PMMA (IUPAC adi: poli [1-(metoksi karbonil)-1-metil etilen]), metil
metakrilatin (C502H8) poli metil metakrilata (C5O2HS8) serbest radikal eklenmesi ve
polimerizasyonu ile hazirlanan sentetik bir polimerdir.>3

Polimerizasyon reaksiyonu, kimyasal olarak veya enerji ile (1s1, 151k, mikro
dalga gibi) bir serbest radikal iireterek baslar ve aktive edilir. Yayilma asamasinda,
monomerler baglanir. Serbest elektronlarin zincir ucuna kaydirilmasi ile sonlandirma
olusur.*’

Seramik veya metal-seramik kuronlarin ve sabit koprii restorasyonlarin
hazirlanmasi birkag giin siirebilen zaman alici laboratuvar islemlerini gerektirir. Bu
nedenle, daimi restorasyonlar hazirlanincaya kadar disleri kaplamak i¢in PMMA ’dan
yapilan gegici restorasyon materyalleri yaygin olarak kullanilir. PMMA gecici
restorasyon materyalleri, sogukta sertlestirilmis/dual-cured PMMA kullanilarak hasta
basinda direkt teknikle veya 1siyla sertlestirilmis PMMA kullanilarak laboratuvarda
indirekt teknikle hazirlanabilirler.>4

PMMA’1n, gecici kuron ve kopriiler i¢in yaygin olarak kullanilmasina ragmen,
sertlik ve kirilma dayanikliligi komplike ¢igneme kuvvetlerine dayanmak igin yeterli
degildir.3%®

Isiyla sertlesen PMMA’1n, kendiliginden (soguk) sertlesen PMMA’a gore daha
iyi Ozellikleri vardir. Ayrica, Klinik olarak kendiliginden sertlesen PMMA
kullanildiginda polimerizasyon esnasinda énemli miktarda 1s1 ag13a ¢ikar.>® Dentinin

iyi bir 1s1 yalitkan1 olmasina karsin, 6zellikle dentin kalinlig1 1 mm’ den az oldugunda,



ekzotermik reaksiyondan gelen 1s1 pulpaya ulasabilir ve pulpa hasar gorebilir. Termal
hasar, sogutucu olarak hava-su spreyi veya sogutucu olarak sogutulmus macun matrisi
kullanilarak en aza indirilebilir. ®

Poli Etil Metakrilat

Poli etil metakrilat 1960’11 yillarda metil metakrilata alternatif olarak onun
dezavantajlarini ortadan kaldirmak i¢in kullanilmaya baslanilmigtir. Poli etil
metakrilatin tozu ve n-butil metakrilatin monomeri sistemine dayali olarak
gelistirilmistir. Farkli renk secenekleri bulunmaktadir. PEMA’mn polimerizasyonu
sirasinda pulpa ve gingival dokuda olusan kimyasal ve ekzotermik irritasyon PMMA’
dan daha azdir.* Sertlik, asinma direnci ve renk stabilitelerinin PMMA ’lardan daha
kotii olmasina karsin polimerizasyon biiziilmeleri daha azdir ve cilalanabilirlikleri
daha iyidir 404458

Epimin Rezin

Etilimin tiirevi olan materyal iceriginde epoksi rezin bulunan bir plastiktir.
Epimin rezin ile epoksi rezin arasindaki temel farklilik epimin rezinlerde oksitinin bir
imin grubu tarafindan olusturulmus olmasidir. Epimin rezin pat ve katalizérden
olugmustur ve pat kismi1 bisfenol etilen imin igermektedir. Katalizor kisim ise benzen
sulfonik asit esteridir. Pat ve katalizor kisim karistirildiginda olusan polimerizasyon
capraz baglanma ile gerceklesir.°®®® Epimin rezinin katalizorii yumusak dokularda
irritasyon yapar. Igeriginde herhangi bir serbest monomer bulunmadig: igin pulpayi
irrite etme olasihi@ diisiiktiir.** Materyalin diisiik sertlifi ve asinma direnci vardir.
Renk stabilitesi ise sinirlidir. 46

Bis- Kompozit Rezinler

Aromatik dimetakrilat esasina dayanan ve Bis GMA ya da Bowen rezin olarak
adlandirilan bu rezin yap1 Bis- fenol A ve glisidil metakrilatin bilesiminden
olusmustur. Tatmin edici ylizey 6zelliklerine sahiptir. Egilmeye ve abrazyona karsi
direnci fazladir. Uzun kopriilerin yapiminda kullanimi Onerilmektedir. Bu rezin
yapiin 1sist viicut 1sisina yakindir, tadi ile kokusu yoktur ve radyoopaktir. Tamir
islemi kolaylikla yapilabilir.4062.63
Isiyla Sertlesen Akrilik Rezinler
Istyla sertlesen akrilik rezinlerin dayanikli ve estetik olmalar gibi

avantajlarindan dolay1 uzun siireli gegici restorasyonlarda kullanimi 6nerilmektedir.

10



Ancak 1s1 ile sertlesen akrilik rezinlerden gegici kuronlarin hazirlanmasi, 6zel alet ve
zaman alan islemler gerektirir.40:646°

Isikla Sertlesen Kompozit Rezinler

Yapisinda liretan dimetakrilat (UDMA) igeren mikropartikiillii kompozit
rezinlerdir. GoOriiniir 151k ile polimerizasyonun baglatilabilmesi i¢in bilesiminde
kamforokinon/amin foto baslatict bulunur.?’% icerdikleri mikropartikiiller sayesinde
dayaniklidirlar ve estetik 6zellikleri iyidir. Polimerizasyon biiziilmesi minimaldir.2"%’
Herhangi bir artik monomer igermedikleri i¢in toksik olmayip biyouyumlu
materyallerdir.®
2.2. Polimerik Rezin Esash Sabit Geg¢ici Restorasyon Materyalleri
2.2.1. Poli Akrilik Rezin

Poli akrilik rezin bloklar mikropartikiil dolduruculu, fiber igermeyen, homojen,
yiiksek molekiil agirlikli ve ¢apraz baglh akrilat polimerden olusurlar (Tablo 2.1.).
VITA tarafindan gelistirilen Mikro dolgu ile Giiglendirilmis Poli akrilik materyalinde
(Microfiller Reinforced Polyacrylic (MRP)), inorganik mikro dolgular ag igerisinde
polimerize edilir ve Vita’nin {istiin malzeme kalitesi ve {istiin asinma direnci gdsteren

benzersiz baski teknigi ile tamamen homojen ve metil metakrilat icermeyen bir

materyal hazirlanir.®®

Tablo 2.1. Poli akrilik rezin bloklarin fiziksel dzellikleri®®

Ozellikleri Birim Deger

Biikiilme dayaniklilig1 MPa (Nmm™) >80

Modiil MPa (Nmm™) yaklagik 2800

Yumusama sicaklifi °C yaklagik 118

Inorganik dolgu icerigi Agirlikca % yaklasik 14

Su absorbsiyonu EN ISO 10477 Polimer bazli kuron ve koprii
malzemelerine uygundur

Coziintirlik EN ISO 10477 Polimer bazli kuron ve koprii
malzemelerine uygundur

Renk stabilitesi EN 1SO 22112 Dis protezleri igin yapay disler ile

uyumludur

Vita CAD-Temp bloklar, tek renkli (monoColor) veya dort renk katmanina
(multiColor) sahip olarak piyasada bulunurlar (Sekil 2.1.).%°
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CAD-Temp
monoColor
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CAD-Temp
multiColor

Sekil 2.1. Vita CADTemp® bloklarin renk skalasi

Vita CADTemp® cok iiniteli, tam veya kismen anatomik, uzun siireli gecici
koprii restorasyonlarmin iiretimi icin kullanilir. iki govde araligma ve ii¢ yila kadar
klinik kullanim siiresine sahiptirler.®®
2.2.2. Poli Metil Metakrilat

Kadmiyum igermeyen gegici kuron ve koprii yapiminda kullanilan akrilik rezin
esasli materyaldir. Otopolimerizan (Self Cure (SC)) likidi ile kullanildiginda
otopolimerizan (I1Q-15), 1s1yla polimerize (Heat Cure (HC)) likidi ile kullanildiginda

1s1yla polimerize akrilik rezin olarak davranir.”

2.2.3. Poli Etil Metakrilat

Dentalon Plus (Heraeus Kulzer, Hanau, Almanya), gecici kuron-koprii
restorasyonlarmin yapiminda kullanilan ve self cure olarak polimerize olan PEMA
yapisinda bir rezindir. Toz ve likit sisteminden olusmaktadir. Direkt yontem ile
hazirlanan gegici kuron ve kopriilerde kullanilir. Hazirlanan gegici kuron ve koprii
restorasyonlar1 konvansiyonel gecici yapistirma simanlari ile yapistirilir.

Tozun igeriginde; polietil metakrilat\polimetakrilat, inorganik dolgu
maddeleri, sivinin igeriginde; N-butil metametakrilat\iiretan akrilat\etil metakrilat
bulunur.™
2.2.4. Bis-Akril Kompozit Rezin

Sabit gegici restorasyonlarin yapilmasi amaciyla iiretilmis olan kompozit esasl
bir materyaldir. Temel yapisinda ¢ok fonksiyonlu metakrilat esterler olan bu iki
komponentli sistem dolgu maddesine benzer &zellikler tasir’? ve mikro partikiil
dolduruculu bis- kompozit rezin igerir. Igeriginde; Bis GMA, UDMA, TEGDMA, Bis
EMA ve 50 nm silanize amorf silika doldurucular bulunur.”® Otomatik karistirma

saglayan tabancali sistemle uygulanir. Akiskan kompozitle kolaylikla tamir edilebilir.
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Kullanim alanlari;

-Gegici kuron, koprii, inley, onley ve veneer yapimi,

-Uzun 6miirlii gegici restorasyon yapimi,

-Kompozitten veya metalden iiretilen prefabrik gecici kuronlar igin astar
materyalidir.”
2.3. Dijital Sabit Gegici Restorasyonlar

Giliniimiizde dijital Ol¢li  yOntemlerinin  kullanilmaya baglanmasi ve
restorasyonlarin bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli iiretim yontemiyle
hazirlanmasi; daimi restorasyonlarin dig preparasyonu ile ayni giin yapilmasina olanak
saglamig ve bu nedenle gecis/gecici restorasyonlarin gerekliligi ortadan kalkmustir.
Cok genis rekonstriiksiyon gerektiren tedavilerde, temporomandibuler eklem
rahatsizliginin bulundugu durumlarda yapilacak okliizal degisikliklerin etkisinin
degerlendirilmesi, okliizal dikey boyutta degisiklik planlanmasi ve gévde veya implant
uygulama sahalarindaki iyilesme siireci gibi durumlarda uzun siireli gegici
restorasyonlarin kullamlmasi gerekir.®

Dijital sabit gecici restorasyonlar doku ylizey sekli preparasyonu tamamlanmis
disin iic boyutlu sanal goriintiisii ile elde edilir. Dis hat ylizey formu ise dis
preparasyonu Oncesi disin ii¢ boyutlu olarak sanal goriintiisiiniin elde edilmesi,
operasyon Oncesinde hazirlanan tanisal mum modelajin taranmasi veya bilgisayar
yazilimi aracilit ile elde edilen sanal bir form ile hazirlanabilir. Dis preparasyonu
seansinda alinan dijital 6l¢ii agindirma (freze/milling) aletine gonderilir ve gegici
restorasyon kat1 rezin blok veya disklerden kazmarak elde edilir. Gegici
restorasyonlarin CAD-CAM ile iiretilmesinde kullanilan rezinler; PMMA ve kompozit
materyal igerirler.*® CAD-CAM islemi; ticari olarak hazirlanmis olan blok veya
disklerden kazinarak elde edilir ve bu sekilde iiretilen gegici restorasyonlar yaklasik
olarak %1 oraninda serbest artitk monomer igerirler. Bu da hastanin kimyasallara
maruz kalmasini &nler.’

Bir gecici restorasyonun yapilmasinda dijital yontemlerin kullaniimasi
tiimiiyle indirekt yontemdir. CAD- CAM destekli gegici restorasyonlarin; geleneksel

bis-akril kompozit protezlerden daha uyumlu olduklar gosterilmistir.
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2.4. Kenar Uyumu

Kenar uyumu bir restorasyonun klinik olarak kabul edilebilir ve uzun émiirlii
olmast igin sahip olmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden biridir.”

Dis ve restorasyon arasindaki kenar uyumsuzlugu, mikro sizintrya neden olur.
Mikro sizint1 klinik olarak periodontal hastaliklar, postoperatif hassasiyet, kuronun
kenar kisminda renklenme, sekonder ciiriikler, pulpa inflamasyonu gibi sorunlari
ortaya ¢ikarabilir. Bir restorasyonda mikro sizintinin olmamasi indirek
restorasyonlarin klinik Omriinii arttiran en onemli faktorlerden biriyken, mikro
sizintinin varhig ise, en gegerli basarisizlik nedeni sayilmaktadir.””

Dis hekimligi materyalleri ve laboratuvar alanindaki gelismelere ragmen, sabit
protetik restorasyonlarm kenar uyumu her zaman istenilen seviyede olamamaktadir.’
Literatiirlerde kenar uyumunun tanimlandigi ve uyum miktarmin farkli teknikler
kullanilarak o6lgiildigi calismalar bulunmaktadir. Kenar uyumunu o6lgmek igin
kullanilan referans noktalari ve uyumu tanimlayan terminoloji arastirmacilara gore
degiskenlik gostermektedir.’®"®

Holmes ve arkadaslar1’® kuron ile dis arasindaki uyumsuzluga farkl
noktalardan 6l¢lim yapilarak karar verilebilecegini bildirmisglerdir.

Klinikte bir restorasyonun kenar uyumunu incelemek i¢in; Sond yardimiyla
dokunma, bite-wing filmleriyle radyografik muayene ve Cardash metoduna gore bir
olgii materyali kullanma gibi farkli yéntemler kullamilabilir. /n vitro galismalarda ise
restorasyonlarin kenar uyumlar1 elektron mikroskobu ve stereomikroskop altinda
incelenebilmektedir.®
2.5. Mekanik Testler

Restorasyonlarin kirilma direncinin fazla olmasi Klinik uygulamalarda sahip
olmast gereken en Onemli Ozelliklerden biridir. Zaman alan ve maliyetli klinik
aragtirmalarin yerine in vitro calismalarin yapilmasi, ilgili materyalin in vivo
kullanilabilirligi hakkinda tahmin yiiriitmeye yardimci olabilmektedir 818

Ayrica restorasyonlarin sahip oldugu kompleks geometrik yapi nedeniyle
standart bir kuvvet dl¢lim metodu bulunmamaktadir. Belirli sekle sahip drneklerden
elde edilen kuvvet verileri dental materyallerin yapisal performanslart hakkinda bilgi

edinmek amaciyla genellikle kullanilmaktadir.®
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Uniaksiyel biikiilme (3 nokta ve 4 nokta dahil) testleri ve biaksiyel biikiilme

testleri materyallerin mekanik 6zelliklerini incelemek icin kullanilabilirler.348°
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3. MATERYAL VE METOD

Bu tez calismasi Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal1 Arastirma Laboratuvarinda yiiriitiildii. Kullanilan
materyal ve laboratuvar giderleri Recep Tayyip Erdogan Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi tarafindan desteklenen TDH-2021-1311 numarali projeden
saglandi. Ornek sayis1 G*¥Power paket programi (G*Power Ver. 3,0,10, Franz Faul,
Universitit Kiel, Almanya) kullanilarak belirlendi. %25 etki biiyiikliigiinde %80 giig

icin a=0,05 tip I hata oranlar1 ile toplam 160 6rnek olmasi gerektigi belirlendi.

3.1. Geg¢ici Kuronlarin Hazirlanmasi

Orneklerin elde edilecegi kesilmis ist 1. kii¢iik az1 disini temsil eden giidiikler,
standardizasyonun saglanmasi amaciyla CNC torna tezgahinda (Space Turn LB2000,
Okuma Corp, Japonya) 5 mm kuron boyu ve 6° taper agisinda 1 mm chamfer basamak
ile anatomik okliizal yiizeyli olarak hazirland1 (Sekil 3.1.).

ey 33 SRR e o

Sekil 3.1. Calismada kullanilan metal giidiik

Hazirlanan metal giidiikten, ¢ift karistirma teknigi ile silikon esash 6lgii
maddesi (Elite HD+ Heavy Body ve Elite HD+ Light Body; Zhermack, Badia Polenize
Rovigo), Italy) (Sekil 3.2.) kullanilarak ayni arastirmaci tarafindan 6lgtiler alind1 (Sekil
3.3).
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Sekil 3.3. Metal giidiigiin 6l¢iisiiniin alinmas1

Alinan oOlgililerden {iretici firmanin oOnerileri dogrultusunda (regine ve
sertlestirici bilesenleri agirlikca 5:2 olacak sekilde) hassas terazi kullanilarak
hazirlanan (Sekil 3.4.) epoksi rezinden (Armor Chemical, AC520, istanbul) 160 adet
giidiik elde edildi (Sekil 3.5.).
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Sekil 3.4. Hassas terazi ile 6l¢lim yapilarak epoksi rezin karigimin
hazirlanmasi

Sekil 3.5. Hazirlanan epoksi rezin giidiikler

Giidiikler numaralandirildiktan sonra rastgele dort gruba (n=40) ayrilarak

Tablo 3.1.” de gosterilen gegici materyallerden kuronlar hazirlandi.
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Tablo 3.1. Calismada kullanilan gegici kuron materyalleri

Materyal Tipi Ticari Ismi Uretici Firma

Poli akrilik rezin Vita CADTemp® Vita Zahnfabrik, Almanya

Poli metil metakrilat Imident Imicryl, Konya, Tiirkiye

Poli etil metakrilat Dentalon Plus Heraeus Kulzer, Hanau,
Almanya

Bis-akril kompozit rezin Protemp 4 3M ESPE, Neuss, Almanya

3.1.1. Poli Akrilik Rezin Geg¢ici Kuronlarin Hazirlanmasi

Elde edilen epoksi rezin giidiikler Shinning ds200+ laboratuvar tarayicisi ile
taranarak veriler dijital ortama aktarildi. Dijital olarak kaydedilen giidiikler i¢in
Exocad 3,0 galway tasarim programinda materyal kalinligi okliizalde 1,5 mm, diger
yiizeylerde (bukkal, lingual, mesial, distal) ise 1 mm olacak sekilde anatomik formda

iist 1. premolar gegici kuron restorasyonu tasarlandi (Sekil 3.6).
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Sekil 3.6. Ust 1. premolar gegici kuronlarmn tasarlanmasi ve iiretim agsamasi

Dijital ortamda yapilan tasarimlar Yena d15 frezeleme {initesine gonderildi ve
poli akrilik rezin bloktan (Vita CADTemp®) (Sekil 3.7.) kazima yapilarak 40 adet tist
1. premolar gegici kuron hazirlandi (Sekil 3.8.). Elde edilen gecici kuronlarin epoksi
rezin giidiikler tizerinde uyumlar1 kontrol edildi. Uygun olmayan kuronlar yeniden

hazirlandi.

monoColor
2 M2T
@ 98.4 / h 20 mm

C€ 0124

Sekil 3.7. Poli akrilik rezin blok
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Sekil 3.8. Poli akrilik rezin bloklardan hazirlanan gegici kuronlar

3.1.2. Poli Metil Metakrilat Gegici Kuronlarin Hazirlanmasi

Poli metil metakrilat esasli gegici kuronlarin yapimi i¢in, CAD/CAM yontemi
ile tiretilen gegici kuron restorasyonlardan birinin tizerinden silikon esasli Olgii
maddesi ile olgii alinarak CAD/CAM yontemi ile hazirlanan gegici kuronlarin
yansitildigi silikon indeks model elde edildi (Sekil 3.9.).

Sekil 3.9. CAD-CAM ydntemiyle hazirlanan gegici kuronlardan elde edilen
silikon indeks

Uretici firmanin nerileri dogrultusunda hazirlanan PMMA’mn toz ve likiti
homojen bir karisim olusturuncaya kadar karistirildi (Sekil 3.10.). Yapilan karisim
silikon indeks igerisine yerlestirilerek 40 adet gecici kuron hazirlandi (Sekil 3.11.).
Kimyasal polimerizasyon islemi tamamlandiktan sonra gerekli diizeltmeler yapildi.
Standardizasyonun saglanmasi amaciyla tim gegici kuronlar farkli kisimlarindan

dijital kumpas ile 6l¢iildii. Uygun olmayan kuronlar yeniden hazirlandi.

21



Sekil 3.11. Poli metil metakrilatdan hazirlanan gegici kuronlar

3.1.3 Poli Etil Metakrilat Ge¢ici Kuronlarin Hazirlanmasi

Poli etil metakrilat esasli gegici kuronlarin yapimi i¢in, CAD/CAM yo6ntemi ile
tiretilen gegici kuronlar tizerinden silikon esasli bir 6l¢ii maddesi ile 6lgii alinarak
CAD/CAM yontemi ile hazirlanan gegici kuronlarin yansitildig: silikon indeks model
elde edildi.

Uretici firmanin énerileri dogrultusunda toz ve likit (2g: 1.2) 40 sn boyunca
homojen bir karisim olusturuncaya kadar karistirildi (Sekil 3.12.). Yapilan karigim
silikon indeks igerisine yerlestirildi ve 40 adet gecici kuron hazirland1 (Sekil 3.13.)
Yaklagik olarak 9.5 dakikalik bir polimerizasyon siiresinden sonra gerekli diizeltmeler
yapildi. Standardizasyonun saglanmasi amaciyla tiim gecici kuronlar farkl

kisimlarindan dijital kumpas ile 6l¢iildii.
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Sekil 3.13. Poli etil metakrilat dan hazirlanan gegici kuronlar

3.1.4. Bis-Akril Kompozit Rezin Gegici Kuronlarin Hazirlanmasi

Bis-akril kompozit rezin esasli gegici kuronlarin yapimi i¢in, CAD/CAM
yontemi ile iiretilen bir gecici kuron iizerinden silikon esasli 6l¢ii materyali ile 6l¢ii
alinarak CAD/CAM yontemi ile hazirlanan gegici kuron restorasyonlarin tam olarak
yansitildigi silikon indeks model elde edildi.

Garant tabancada dozlar1 otomatik olarak ayarlanan Protemp 4 (3M ESPE,
Neuss, Almanya) (Sekil 3.14.) patlar1 silikon indeks igerisine tabanca aracihigi ile
gonderilerek 40 adet gegici kuron hazirland1 (Sekil 3.15.). Standardizasyonun
saglanmasi amaciyla tim gecici kuronlar farkli kisimlarindan dijital kumpas ile

Ol¢iildii. Uygun olmayan kuronlar yeniden hazirlandi.
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Sekil 3.15. Bis-akril kompozit rezinden hazirlanan gegici kuronlar

3.2. Gegici Kuronlarin Simantasyonu

Daort farkli gegici restoratif materyalden hazirlanan kuronlarin tamami (n=160)
tiretici firmanin Onerileri dogrultusunda hazirlanan gecici siman (Temp-Bond™ NE
(Kerr, Salerno, Italy)) (Sekil 3.16.) ile parmak basinci uygulanarak simante edildi.

Siman sertlestikten sonra tasan kisimlar dikkatli bir sekilde temizlendi.
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it Package (5] s

Temp-Bond NE"

Sekil 3.16. Temp-Bond™ NE gecici yapistirma simant

3.3. Yaslandirma Isleminin Uygulanmasi

Simante edilen tim gegici kuronlar 37 °C distile su igerisinde 24 saat
bekletildikten sonra her bir gruptaki (n=40) ge¢ici kuronlarin yarisi rastgele segilerek
(n=20) 5°Cve55° C sicaklikta iki adet distile su haznesi olan ve bu hazneler arasinda
ornekleri tasityacak hareketli bir diizenege sahip cihazda (Gokgeler Makina, Sivas,
Tiirkiye) (Sekil 3.17.) (her bir haznede 20 saniye bekletilerek) 5000 defa yaslandirma

islemine tabi tutuldu. Geriye kalan 6rneklere (n=20) yaslandirma islemi uygulanmadi.

Sekil 3.17. Yaslandirma islemi uygulanan cihaz
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3.4. Kenar Uyumlarimin Degerlendirilmesi
Kenar uyumunun degerlendirilmesi sirasinda 6rnekleri ayni1 konumda tutmak

amaci ile otopolimerize akrilik rezinden tasiyici bir diizenek hazirland: (Sekil 3.18.).

Sekil 3.18. Otopolimerize akrilik rezinden hazirlanan tastyict diizenek

Hazirlanan diizenek igerisine yerlestirilen kuronlarin kenar uyumlar1 rehber
noktalarin oldugu bdlgelerden saat yoniinde dondiiriilerek her bir 6rnek i¢in 20 adet
6lctim x0,8 biiyiitme altinda stereomikroskop (Carl Zeiss AG, Oberkochen, Almanya)
kullanilarak yapildi (Sekil 3.19.).
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Sekil 3.19. Kenar uyumunun degerlendirildigi stereomikroskop

Elde edilen 20 6lgiim degerinin ortalamasi alindi ve 0 6rnek igin kenar uyum
degeri olarak mikrometre (um) (Sekil 3.20.) cinsinden kaydedildi.
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Sekil 3.20. Kenar uyumunun stereomikroskopta degerlendirilmesi

3.5. Kirilma Direnglerinin Degerlendirilmesi

Deney Instron Universal test cihazi (Instron Corp, USA) kullanilarak
gerceklestirildi (Sekil 3.21.). Ornekler, kuvvet uygulamas: sirasinda dik acida
hareketsiz kalmasi i¢in tasarlanan tablaya yerlestirildi ve bu tabla Instron aletinin alt
parcasina sabitlendi. Baslik hizi 1,5 mm/dakika olarak ayarlandi ve kuronlarin

palatinal tiiberkiiliine ilk kirilma olusuncaya kadar siirekli artan bir sekilde kuvvet

27



uygulandi. Elde edilen veriler Newton (N) cinsinden, cihazin kendi yazilimina

kaydedildi (Sekil 3.22.).

Sekil 3.21. Cekme-sikistirma cihazi

Sekil 3.22. Cekme-sikistirma cihazinda kuvvet uygulanmasi
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3.6. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Istatiksel analiz icin Jamovi 2,2,5 istatistik programi kullanild:.
Karsilastirmalardaki normal dagilim Kolmogorov-Smirnov testi ve Q-Q grafigi ile
degerlendirildi. Hem kenar uyumu hem de kirilma direnci bagimli degiskenlerinde
normal dagilim gozlendi. Normal dagilimdan dolayi, degiskenler arasi iliskinin
Ol¢iilmesinde Kovaryans analizi kullanildi. Coklu karsilagtirmalar i¢in Tukey ¢oklu

karsilastirma testi uygulandi. Anlamlilik derecesi p< ,05 olarak alindi.
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4. BULGULAR

4.1. Kenar Aralik Degerlerinin Incelenmesi

Kenar aralik degerlerinin dagilimini gosteren Q-Q grafigi incelendiginde; diiz
bir dogru etrafinda yayilim gosterdigi belirlendi (Sekil 4.1). Ayrica Kolmogorov-
Smirnov testinde anlamlilik diizeyi 0,063 olarak bulundu. Bu verilerin 15181 altinda

kenar aralik degerlerinin dagilimi1 normal olarak kabul edildi.

Standardize Kalinti
o

-3 -2 -1 0 1 2 3
Teorik Nicelikler

Sekil 4.1. Kenar aralik degerlerinin dagilimini gosteren Q-Q grafigi

Tablo 4.1. Kenar aralik degerlerinin kovaryans analizi sonuglari

Kareler df Kareler F P Degeri
Toplam Ortalamasi
Materyal 29004,75 3 9668,25 65,83 <,001
Yaslandirma 26672,54 1 26672,54 181,62 <,001
Islemi
Materyal X 289,83 3 96,61 0,65 0,58
Yaslandirma
Islemi
Artik deger 22321,81 152 146,85

30



Kenar aralik 6l¢timlerinin degerlendirilmesi amaciyla kullanilan kovaryans
analizi sonuglar1 incelendiginde; kullanilan materyallerin ve yaslandirma isleminin
anlamli (p< ,001) oldugu, materyal ile yaslandirma islemi etkilesimin (interaksiyon)

anlaml (p=0,58) olmadig1 belirlendi (Tablo 4.1).

Tablo 4.2. Yaslandirma islemi uygulanmayan gegici kuronlarin kenar aralik
degerlerinin Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglari

Materyal Materyal Ortalamalar  Standart df t P Degeri
Arasi Fark Hata

Vita - Protemp -25,55 2,70 152 -9,43 <,001

CADTemp® 4

Vita - Imident -34,14 2,70 152 -12,60 <,001

CADTemp®

Vita - Dentalon -31,10 2,70 152 -11,48 <,001

CADTemp® Plus

Protemp 4 - Imident -8,59 2,70 152 -3,17 <,01

Protemp 4 - Dentalon -5,55 2,70 152 -2,05 0,17
Plus

Imident - Dentalon -3,03 2,70 152 -1,12 0,67
Plus

Yaslandirma islemi uygulanmayan, CAD/CAM ile hazirlanan poli akrilik
rezin (Vita CADTemp®) gegici kuronlarin diger tiim materyallerden hazirlanan gegici
kuronlardan anlamli (p< ,001) bir sekilde daha iyi kenar aralik degerleri gosterdigi
saptandi.

Bis- akril kompozit rezin (Protemp 4)’den hazirlanan gegici kuronlar, PMMA
(Imident)’dan hazirlanan gegici kuronlardan anlamli (p<,01) bir sekilde daha iyi kenar
aralik degerleri gosterirken, diger materyallerden hazirlanan gegici kuronlarda anlamli

(p>,05) bir fark elde edilmedi (Tablo 4.2) (Sekil 4.2).

31



%
1o

90 A

Kenar Araligi (um)

80 A

N

Vita CADTemp®Protemp 4 Imident Dentalon Plus

Materyal

Sekil 4.2. Yaslandirma islemi uygulanmayan gecici kuronlarin kenar aralik
degerlerinin grafiksel gosterimi (%95 giliven araliginda)

Tablo 4.3. Materyal tipinden bagimsiz olarak gegici kuronlarin kenar aralik degerleri
tizerine yaslandirma isleminin etkisinin Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglari

Yaslandirma Ortalamalar  Standart df t P
islemi Aras1 Fark Hata Degeri
Uygulanmayan Uygulanan -25,82 1,91 152 13,47 <,001

Yaslandirma islemi uygulanmayan gecici kuronlarin yaslandirma islemi
uygulanan gecici kuronlardan anlamli (p<,001) bir sekilde daha diisiik kenar aralik
degerler1 gosterdigi tespit edildi (Tablo 4.3.) (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Materyal tipinden bagimsiz olarak gegici kuronlarin kenar aralik
degerlerine yaslandirma isleminin etkisinin grafiksel gosterimi (%95 giiven
araliginda)

Tablo 4.4. Yaslandirma islemi uygulanmayan ve uygulanan gegici kuronlarin kenar
aralik degerlerinin Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 (um)

Materyal Yaslandirma islemi Yaslandirma islemi P Degeri
Uygulanmayan Uygulanan

Vita 59,05 + 6,86% 89,23 + 12,47? <,001

CADTemp®

Protemp 4 86,79 + 10,04° 112,60 + 13,02° <,001

Imident 96,21 + 11,16" 120,36 + 14,13° <,001

Dentalon Plus 93,68 + 11,78° 116,82 + 15,45P <,001

P Degeri

<,001

<,001

Farkli harfler istatistiksel olarak anlamli farkliligi gésterir (p<,05).

Yaslandirma islemi uygulanmayan ve uygulanan CAD/CAM ile hazirlanan
poli akrilik rezin (Vita CADTemp®) gecici kuronlarmn diger materyaller ile
hazirlananlardan anlamli (p<,001) bir sekilde daha az kenar aralik degerleri gosterdigi,
diger materyallerden hazirlananlarin ise anlamli (p> ,05) bir farklilik gostermedigi
belirlendi.

En fazla kenar aralik degeri (120,36 um) yaslandirma islemi uygulanan PMMA

(Imident) gegici kuronlarda goézlenirken, en az kenar aralik degeri (59,05 pm)
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yasglandirma islemi uygulanmayan CAD/CAM ile hazirlanan poli akrilik rezin (Vita
CADTemp®) gecici kuronlarda tespit edildi.

Yaglandirma islemi uygulanmayan tiim materyallerden hazirlanan gegici
kuronlarda, yaslandirma islemi uygulanan gegici kuronlardan daha diisiik (p< ,001)

kenar aralik degerleri saptand1 (Tablo 4.4) (Sekil 4.4).

110

Yaslandirma Islemi

90 1 Yaslandirma (-)
Yaslandirma (+)

Kenar Araligi (um)

70

Vita CADTemp® Protemp 4 Imident Dentalon Plus
Materyal

Sekil 4.4. Farkli materyallerden hazirlanan gegici kuronlarin yaslandirma
islemine gore kenar aralik degerlerinin grafiksel gosterimi (%95 giiven araliginda)

Farkli materyallerden hazirlanan gegici kuronlarin kenar uyumlarin1 gésteren

Taramali Elektron Mikroskobu (SEM) goriintiileri Sekil 4.5- 4.8.’de gosterildi.
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Sekil 4.5. Yaslandirma islemi uygulanmayan (a) ve uygulanan (b) Vita
CADTemp® gegici kuronlarin kenar uyumlarinin SEM goriintiileri

b

Sekil 4.6. Yaslandirma islemi uygulanmayan (a) ve uygulanan (b) Imident
gecici kuronlarin kenar uyumlarinin SEM goriintiileri

a
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a b
Sekil 4.7. Yaslandirma igslemi uygulanmayan (a) ve uygulanan (b) Dentalon
Plus gecici kuronlarin kenar uyumlarinin SEM goriintiileri

wrigo)

a b
Sekil 4.8. Yaslandirma islemi uygulanmayan (a) ve uygulanan (b) Protemp 4
gecici kuronlarin kenar uyumlarinin SEM goriintiileri

Farkli materyallerden hazirlanan gegici kuronlarin kenar uyumlarinin SEM

goriintiileri degerlendirildiginde; yaslandirma islemi uygulanmayan ve uygulanan poli

akrilik rezin (Vita CADTemp®) gecici kuronlarin diger materyaller ile
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hazirlananlardan daha az kenar aralik degerleri gosterdigi, bunu Bis-akrilik rezin
(Protemp 4)’ den hazirlanan gecici kuronlarin takip ettigi belirlendi (Sekil 4.5- 4.8).
4.2. Kirilma Direnci Degerlerinin incelenmesi

Kirilma direnci degerlerinin dagilimini gosteren Q-Q grafigi incelendiginde;
kirilma direnci degerlerinin diiz bir dogru etrafinda yayilim gosterdigi belirlendi (Sekil
4.9). Ayrica Kolmogorov-Smirnov testinde anlamlilik diizeyi 0,354 olarak bulundu.

Bu verilerin 15181 altinda kirilma direnci degerlerinin dagilimi normal olarak kabul
edildi.

Standardize Kalinti

-3 -2 -1 0 1 2 3
Teorik Nicelikler

Sekil 4.9. Kirilma direnci degerlerinin dagilimini gosteren Q-Q grafigi
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Tablo 4.5. Kirillma direnci degerlerinin kovaryans analizi sonuglari

Kareler df Kareler F P Degeri
Toplami Ortalamasi
Materyal 818158,71 3 272719,57 452,04 <,001
Yaslandirma 467619,00 1 467619,00 775,09 <,001
Islemi
Materyal x 48000,53 3 16000,17 26,52 <,001
Yaslandirma
Islemi
Artik deger 91702,44 52 603,30

Kirilma direnci degerlerinin kovaryans analizi sonuglari degerlendirildiginde;
materyallerin, yaslandirma isleminin ve materyaller ile yaslandirma islemi etkilesimin

anlaml1 (p<,001) oldugu istatistiksel olarak belirlendi (Tablo 4.5).

Tablo 4.6. Yaslandirma islemi uygulanmayan gegici kuronlarin kirilma direnci
degerlerinin Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglari

Materyal Materyal Ortalamalar Standart f t P
Arasi Fark Hata Degeri

Vita - Protemp 4 22,81 5,49 52 4,15 <,001

CADTemp®

Vita - Imident 134,59 5,49 52 24,50 <,001

CADTemp®

Vita - Dentalon 168,38 5,49 52 30,65 <,001

CADTemp® Plus

Protemp 4 - Imident 111,78 5,49 52 20,35 <,001

Protemp 4 - Dentalon 145,57 5,49 52 26,50 <,001
Plus

Imident - Dentalon 33,78 5,49 52 6,15 <,001
Plus

Yaslandirma islemi uygulanmayan CAD/CAM ile hazirlanan poli akrilik rezin
(Vita CADTemp®) gecici kuronlarin diger tiim materyallerden (Protemp 4, Imident
ve Dentalon Plus) hazirlanan gegici kuronlardan; PMMA (Imident)’ dan hazirlanan
gecici kuronlarin ise PEMA (Dentalon Plus)’ tan hazirlanan gecici kuronlardan
anlamli (p< ,001) bir sekilde daha yiiksek kirilma direnci degerleri gosterdigi
belirlendi (Tablo 4.6) (Sekil 4.10).
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Vita CADTemp®Protemp 4 Imident Dentalon Plus

Materyal

Sekil 4.10. Yaslandirma islemi uygulanmayan gecici kuronlarin kirilma
direnci degerlerinin grafiksel gosterimi (%95 giliven araliginda)

Tablo 4.7. Materyal tipinden bagimsiz olarak gegici kuronlarin kirilma direnci
tizerine yaslandirma isleminin etkisinin Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari

Yaslandirma Ortalamalar ~ Standar f t P
Islemi Arasi Fark t Hata Degeri
Uygulanmayan  Uygulanan 108,12 3,88 152 27,84 <,001

Yaslandirma islemi uygulanmayan gecici kuronlarin, yaslandirma islemi
uygulanan gegici kuronlardan anlamli (p< ,001) bir sekilde daha yiiksek kirilma
direnci degerleri gosterdigi belirlendi (Tablo 4.7.) (Sekil 4.11).
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Sekil 4.11. Materyal tipinden bagimsiz olarak yaslandirma iglemi
uygulanmayan ve uygulanan gegici kuronlarin kirilma direnci degerlerinin grafiksel
gosterimi (%95 giiven araliginda)

Tablo 4.8. Yaslandirma islemi uygulanmayan ve uygulanan gegici kuronlarin kirtlma
direnci degerlerinin Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonuglari (N)

Materyal Yaglandirma islemi  Yaslandirma islemi P Degeri
Uygulanmayan Uygulanan

Vita CADTemp® 478,44 + 34,012 355,14 + 15,582 <,001

Protemp 4 472,6 £ 29,912 315,36 +20,83° <,001

Imident 323,57 +28,65° 240,82 + 14,60° <,001

Dentalon Plus 283,02 + 30,94¢ 213,80 + 10,269 <,001

p-degeri <,001 < ,001

Farkli harfler istatistiksel olarak anlamli farklihigi gosterir (p<,05).

Yaslandirma islemi uygulanmayan poli akrilik rezin (Vita CADTemp®) ve
Bis-akril kompozit rezin (Protemp 4)’ den hazirlanan gegici kuronlar arasinda kirilma
direnci agisindan anlamli (p> ,05) bir farklilik saptanmaz iken, bu iki materyalden
hazirlanan gecici kuronlarin diger kuronlardan anlamli (p<,05) bir sekilde daha fazla

kirilma direnci degerleri gosterdigi tespit edildi.
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PMMA (Imident) gegici kuronlarin poli etil metakrilat (Dentalon Plus)’tan
hazirlanan gegici kuronlardan anlaml (p< ,05) miktarda daha yiiksek kirilma direnci
degerleri gosterdikleri saptandi.

Yaslandirma islemi uygulanan gegici kuronlarda ise CAD/CAM ile hazirlanan
poli akrilik rezin (Vita CADTemp®) gegici kuronlarin diger tiim materyallerden
(Protemp 4 Imident ve Dentalon Plus) hazirlanan, PMMA (Imident) gegici kuronlarin
ise PEMA (Dentalon Plus)’tan hazirlanan gegici kuronlardan anlamli (p< ,05)
miktarda daha yiiksek kirilma direnci degerleri gosterdigi belirlendi.

Her bir materyalde yaslandirma islemi uygulanmayan gecici kuronlarin
yaslandirma islemi uygulanan gegici kuronlardan anlamli (p< ,001) miktarda daha

yiiksek kirtlma direnci degerleri gosterdigi saptandi (Tablo 4.8) (Sekil 4.12).

500 A

400 -

Yaslandirma islemi

Yaslandirma (-)
Yaslandirma (+)
300

Kirllma Direnci (Newton)

200 ~

Vita CADTemp® Protemp 4 Imident Dentalon Plus
Materyal

Sekil 4.12. Farkli materyallerden hazirlanan gegici kuronlarin yaslandirma
islemine gore kirilma direnci degerlerinin grafiksel gosterimi (%95 giiven araliginda)

En fazla kirllma direnci degerleri yaslandirma islemi uygulanmayan poli
akrilik rezinden hazirlanan gegici kuronlarda (478,44 N), en az kirilma direnci ise
yaslandirma islemi uygulanan PEMA’dan hazirlanan gecici kuronlarda (213,80 N)
tespit edildi.
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5. TARTISMA

Bu ¢aligma, farkli gegici restoratif materyallerden hazirlanan kuronlarin kenar
uyumu ve kirilma direngleri iizerine yaslandirma isleminin etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore; CAD/CAM ile hazirlanan gegici
kuronlarin kenar uyumu ve kirilma direnglerinin daha iyi oldugu tespit edildiginden
HO hipotezi, yaslandirma isleminin kenar uyumunu ve kirilma direncini olumsuz
etkiledigi saptandigindan H1 hipotezi kabul edilmistir.

Calismalarda, sert alg1, epoksi rezin ve poli iiretan rezinler ana model elde
etmek igin siklikla kullanilan materyallerdir.®® Gelistirilmis sert algiya alternatif olarak
gosterilen epoksi rezin, asinmaya karsi algidan daha direnclidir, ince detaylar: net bir
sekilde ortaya cikarir ve ideal bir kenar uyumu saglar.?%°* Yiizey sertligi algidan daha
diistiktiir, polieter ve A tipi silikon ile uyumlu iken, polisiilfit 6l¢ti maddeleri ile uyumu
iyi degildir. Algidaki genlesmenin aksine, epoksi rezin giidiikklerde %0,05 oraninda
biiziilme oldugu gosterilmistir. Ayrica nispeten uzun sertlesme siiresine sahip ve
calisilmasinin zor oldugu belirtilmistir.88-

Bu ¢aligmada metal giidiik lizerinden A tipi silikon ile alinan 6lgiilerden elde
edilen epoksi rezin giidiikler kullanilmistr.

Preparasyonlarin bitis ¢izgisi restorasyonlarin kole kisminda materyalin seklini
ve kalmlhigini belirledigi gibi kenar uyumunu ve oturma agisint da etkilemektedir.
Uyumu 1yi olan restorasyonlarda bile restorasyon ve preparasyon arasinda bir aralik
bulunur. Bu aralig1 azaltmak i¢in bevel hazirlanabilmektedir. Kenar agisinin kii¢iilmesi
dar ac¢1 haline gelmesine ve restorasyon ile preparasyon arasindaki mesafenin
azalmasina sebep olur.** Shoulder basamak seklinde metal kiitlesinin daha fazla ve rijit
oldugu, bu nedenle chamfer preparasyon seklinden daha az distorsiyon goriildiigii
belirtilmistir. Dittmer ve ark.*® ise bu iki preparasyon seklindeki metal hacmi farkinin
kenardaki distorsiyon miktarinda farklilik gostermeyecek kadar az oldugunu ifade
etmislerdir.

Bu c¢alismada chamfer basamakli olarak hazirlanan kesilmis st 1. kiigiik az1
disini temsil eden giidiik kullanilmistir.

Restorasyonlarin kalitesi ve klinik basarisi degerlendirilirken kenar uyumu
temel belirleyici kriterlerden biridir. Restorasyonlarda iyi bir kenar uyumu;

restorasyonlarin uzun siireli klinik basarisi, dental ve periodontal dokularin biitlinliigi,
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yapistirict simanin dmrii ve restorasyonlarin kirilma direnci agisindan oldukca
onemlidir.%

Kenar uyumunun yeterli olmamasi destek dis ve ¢evre dokular iizerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Kuronun kenarindaki aralik agizdaki bakterilere
gecis yolu saglar ve buda bakterilerin konaga adezyonuna sebep olur. Bu durum
sekonder ¢iiriikklere ve dis eti reaksiyonlarina zemin hazirlar. Bakterilerin dentin
tiibiillerinden pulpaya dogru penetrasyonu sonrasi endodontik inflamasyon meydana
gelebilmektedir. Kenar uyumunun yetersiz olmasina bagli olarak dis tizerinde olusan
stresler disin ve restorasyonun uzun donemdeki basarisini olumsuz yoOnde
etkileyebilmektedir.%

Kuron kenarindaki aralik ve tagskin kenar 6l¢timleri Klinik olarak énemli olan
degerlendirmelerdendir. Kenar araliginin 6lgiilmesi ve degerlendirilmesi konusunda
giiniimiizde hala standart bir metot ve dlgme yontemi gelistirilmemistir. Ozellikle
Ol¢lim noktalari ile ilgili arastirmacilar arasinda bir fikir birligi yoktur. Hassas 6l¢iim
yapabilmek icin sayisal olarak dl¢iilebilir yontemler kullanilmalidir. Direkt yontemde
yapilan Olclimlerin degerlendirilmesi i¢in en sik kullanilan alet mikroskoptur.
Mikroskobun yiiksek goriintii biiyiitme 06zelligi, hassas oOlglimler yapilabilmesini
saglar, 78 98-102
Bu ¢alismada hazirlanan gegici kuronlarin kenar uyumlari; arastirmalarda sik
kullanilan, tekrar edilebilir ve en dogru dlgiimlere olanak saglayan tekniklerden biri
olan direk yontem kullanilarak stereomikroskop ile degerlendirilmistir.

Literatiirlerde sabit restorasyonlarin kabul edilebilir kenar aralik degerleri net
olarak ifade edilmemistir. Amerikan Dis Hekimleri Birliginin (ADA)}*® 8 nolu
spesifikasyonunda dental kuronlar i¢in kenar araliginin en fazla 40 pm olmasi
gerektigi bildirilmistir. Bu araliga klinik olarak nadiren ulasilabilmesine karsin, hedef
deger olarak kabul edilmistir. Bazi calismalarda 150 pum’den fazla olan kenar
araliklarinda tikiiriigiin, simanin ¢éztiinmesine neden oldugu bulunmus ve klinik
olarak kabul edilebilir kenar aralik degerinin 40 ile 150 mikrometre (um) arasinda
olmas1 gerektigi ifade edilmistir.”1% Kenar uyumu ile ilgili literatiirler incelendiginde
ise 120 um’nin {izerindeki kenar araliginin klinik olarak kabul edilebilir sinirlar

icerisinde olmadig1 goriilmiistiir.>*
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McLean'® bes yillik periyotta 1000 sabit restorasyonun kenar uyumunu
incelemis ve 80 um’den az olan kenar boslugunun klinik sartlar altinda tespitinin zor
oldugunu ifade etmistir. Literatiirde, farkli kenar uyum degerleri saptanmis olup
optimum bir deger bildirilmemistir. Kenar uyum ¢alismalarinda 7,5 pm ile 206,3 um
arasinda degisen oldukga farkli degerler ortaya konulmustur. Bu ¢esitlilige neden
olarak uyumun degerlendirilmesinde kullanilan teknikler, takip edilen test
parametreleri ve kullanilan materyaller gosterilmistir.®’

Gavelis ve ark.’® restorasyonlarm kenar uyumunu; kullanilan materyaller,
preparasyon sekli ve tipi, kullanilan 6l¢ii materyalleri ve yontemleri, laboratuvar
islemleri, kullanilan simanin viskozitesi, siman ile dis dokusu ve koping arasindaki
fiziko-kimyasal baglanti, nem, 1s1, kuron ve siman tipi ile simantasyon sirasinda
uygulanan yiik gibi ¢ok sayida faktoriin etkiledigini belirtmislerdir.

Bu c¢alismada PMMA (Imident)’dan hazirlanan gegici kuronlarda en fazla
kenar aralik degeri (96,21 um) saptanirken, poli akrilik rezin (Vita CADTemp®)’den
hazirlanan gegici kuronlarda en az (59,05 um) kenar aralik degeri saptanmis olup bu
bulgu Gavelis ve ark.}%’m goriislerini destekler niteliktedir. Poli akrilik rezinden
hazirlanan gecici kuronlarin daha iyi kenar uyumu gostermesinin, CAD/CAM ile
hazirlanmasina dolayisiyla polimerizasyon isleminden kaynakli bir biiziilme

olmamasina bagh oldugunu diisiinmekteyiz. Ehrenberg ve Weiner'%

yaslandirma
islemi ve okliizal yiikklemeden kaynaklanan kenar aralik degisikliklerini analiz ettikleri
caligmalarinda diisiik erime noktasina sahip bir alasimdan (Cerroblend) iiretilen metal
giidiik tizerinde dort farkli materyalden gegici kuronlar hazirladiktan sonra okliizal
yukleme (50.000 dongii, 40 N, 4 Hz) ve yaslandirma islemi (8.000 siklus, 5°C ila
60°C) uygulamislardir. Calisma sonucunda gegici kuronlarin hepsinde ortalama kenar
araliginda artis gozlemlemislerdir.

Bhim ve ark.1%" farkli bitis ¢izgisine sahip kuronlara 2500 defa soguk ve sicak
1s1l dongii uygulamiglardir. Hem sicak hem de soguk 1s1l dongiide 6rneklerde gozle
goriiliir degisiklikler olustugunu, sicak 1sil dongiiniin soguk 1s1l dongliden daha
belirgin bir kenar bozulmasina neden oldugunu belirlemislerdir.

Bu ¢alismada yaslandirma islemi 5 °C ve 55 °C sicaklikta iki adet distile su

haznesi olan ve bu hazneler arasinda 6rnekleri tagiyacak hareketli bir diizenegi bulunan
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cihazda 5000 defa uygulanmistir. Yaslandirma isleminden sonra tiim gegici kuronlarin
kenar araliginda artis gézlemlenmistir.

Hung ve ark.!® yapmis olduklar1 bir in vitro galismada, es zamanl olarak
okliizal yiikleme ve yaslandirma isleminin, PMMA’dan hazirlanan gecici kuronlarin
kenar uyum ve kontur profili lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Tedaviden sonra her
iki grup i¢in de kenar aralik degerlerinde artis gozlemislerdir. Chamfer bitis ¢izgisine
sahip gecici kuronlarin shoulder bitis ¢izgisine sahip gegici kuronlardan ¢ok daha
biiyiik bir kenar aralik boyut degisikligi gosterdigini belirlemislerdir. Chamfer bitis
cizgisine sahip orneklerde kenar aralik boyutu 80 ile 512,5 um arasinda degisirken,
shoulder bitis ¢izgisine sahip Orneklerde 0 ile 107,5 um arasinda degisiklik
gostermistir.

Bu calismada chamfer bitis ¢izgisine sahip epoksi rezin giidiikler iizerinde
gecici kuronlar hazirlanmis olup 59,05 um ile 120,36 pum arasinda kenar aralik
degerleri bulunmustur.

Ehrenberg ve ark.1%® su absorpsiyonu ve yaslandirma isleminin etkisi altinda
iki farkli gegici restoratif materyalin kenar araligindaki degisiklikleri karsilagtirmiglar,
yaslandirma isleminin hem Bis-akril kompozit rezin hem de polimetil metakrilat
kopolimerinden  hazirlanan  O6rneklerde  kenar araligini  6nemli  Olgiide
degistirebilecegini gozlemlemislerdir.

Bu calismada yaslandirma islemi uygulanmayan ve uygulanan poli akrilik
rezin (Vita CADTemp®) gegici kuronlarin diger materyaller ile hazirlananlardan daha
az kenar aralik degerleri gosterdigi, diger materyallerden hazirlananlarin ise
birbirleriyle anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. En fazla kenar aralik degeri
(120.36 p) yaslandirma islemi uygulanan PMMA (Imident) gecici kuronlarda
gozlenirken, en az kenar aralik degeri (59,05 p) yaslandirma islemi uygulanmayan poli
akrilik rezin (Vita CADTemp®) gegici kuronlarda tespit edilmistir.

Reeponmaha ve ark.? farkli materyal ve teknikler ile hazirladiklar gegici
kuronlarin kirtlma mukavemetini ve kirilma modellerini degerlendirdikleri ¢aligma
sonucunda, CAD/CAM ile hazirlanan gecici kuronlarin digerlerinden 6nemli 6lgiide
daha yiiksek kirilma mukavemeti sergiledigini saptamiglardir.

Abdullah ve ark.!*! iist birinci premolar fantom disi prepare ederek iizerinde
CAD/CAM ile hazrladiklari  gecici  kuronlarm  (VITA  CAD-Temp®,
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Polyetheretherketone “PEEK”, Telio CAD-Temp) kenar araligi, i¢ uyum, kirilma
dayanikliligr ve kirilma modunu direk teknik ile iirettikleri gegici kuronlar (Protemp
4) ile karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda, CAD/CAM kullanilarak tretilen gegici
kuronlarin direk teknik ile iiretilen gegici kuronlardan daha iistiin uyum ve daha iyi
dayaniklilik gosterdigini gézlemlemislerdir.

Bu ¢alismada epoksi rezin giidiikler iizerinde CAD/CAM (VITA CAD-Temp®)
ve geleneksel yontem (Imident, Dentalon Plus, Protemp 4) ile gecici kuronlar
hazirlanmisttr. CAD/CAM ile hazirlanan gegici kuronlarin gelencksel olarak
hazirlananlardan daha iyi kenar uyumu ve daha fazla dayaniklilik gosterdigi
belirlenmistir.

Yao ve ark.” prepare ettikleri iist birinci premolar dis iizerinde geleneksel Bis-
akril kompozit rezin (Protemp 4 ve Structur 2) ve CAD/CAM (Teilo CAD ve VITA
CAD-Temp) kullanarak hazirladiklart gegici kuronlarin egilme mukavemetini ve
kenar uyumunu arastirdiklar1 ¢alismalarinda, simante ettikten 24 saat sonra, gegici
kuronlarin kenar uyumlarini stereomikroskop altinda 6l¢miislerdir. Daha sonra gegici
kuronlar1 5000 defa (5°C ve 55°C) yaslandirma islemine tabi tutmus ve kenar
araligindaki farkliliklar1 yeniden incelemislerdir. Bis-akril kompozit rezinden
hazirlanan gegici kuronlarin kenar araliginin hem yaglandirma isleminden 6nce hem
de sonra CAD/CAM ile hazirlanan gegici kuronlardan daha fazla oldugunu
belirlemislerdir. Yaslandirma isleminden sonra, Bis-akril kompozit rezin gegici
kuronlarin kenar araliginda fazla fark olusurken, CAD/CAM ile iiretilen kuronlarin
kenar aralik degerlerinin ise fazla degismedigini gozlemlemislerdir. Yaslandirma
isleminden sonra egilme mukavemeti 6nemli 6l¢iide azalmistir.

Bu calismada CAD/CAM (VITA CAD-Temp® yontemiyle ve geleneksel
yontemle (Imident, Dentalon Plus, Protemp 4) hazirlanan gegici kuronlarin
yaslandirma islemi uygulanmadan ve yaslandirma islemi uygulanarak kenar aralik
degerlerine ve direnglerine bakilmis olup Yao ve ark.” “nin bulgularina benzer bir
sekilde Bis-akril kompozit rezinden hazirlanan gegici kuronlarin ( Protemp 4) kenar
araliginin hem yaslandirma isleminden 6nce hem de yaslandirma isleminden sonra
CAD/CAM ile hazirlanan gegici kuronlardan (VITA CAD-Temp® daha fazla oldugu
saptanmistir. Ayni sekilde CAD/CAM ile hazirlanan poli akrilik rezin (Vita

CADTemp®) gegici kuronlarin Bis-akril kompozit rezinden (Protemp 4) hazirlanan
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gecici kuronlardan anlamli (p<,001) bir sekilde daha yiiksek kirilma direnci degerleri
gosterdigi belirlenmistir.

Dureja ve ark.!*? CAD/CAM ile hazirlanan gegici kuronlarin kenar uyumunu
ve egilme mukavemetini Bis-akril kompozit rezin esasli materyalden hazirlananlarla
karsilagtirmislar, CAD/CAM ile iiretilen gegici kuronlarin, Bis-akril kompozit rezin
ve otopolimerize akrilik rezinden hazirlanan gegici kuronlardan daha iyi kenar uyumu
gosterdigini belirlemiglerdir. CAD/CAM ile hazirlanan gegici kuronlarin egilme
mukavemetini ise Bis-akril kompozit rezin ve otopolimerize rezinlerden istatistiksel
olarak farkli bulmamuslardir.

Bu ¢alisgmada en fazla kirilma direnci CAD/CAM ile hazirlanan poli akrilik
rezin gegici kuronlarda (478,44 N), en az kirilma direnci ise poli etil metakrilattan
hazirlanan (283,02 N) gegici kuronlarda tespit edilmistir.

CrCo alasimindan ii¢ tiyeli (dayanak disleri 25 ve 27) ana model iizerinde
koprii restorasyonu hazirlanan bir calismada 6rnekler 24 saat ve 3 ay boyunca 37 °C’de
su i¢inde depolamaya tabi tutulmus veya yaslandirma islemi (5000x%, 5-55 °C, 1 hafta)
uygulanmistir. Maksimum kirilma kuvveti (Fmax), 200 mm/dk’da ii¢ nokta egme testi
ile degerlendirilmistir. Calisma sonucunda CAD/CAM ile iiretilen gegici kopriilerin,
dogrudan iretilen kopriillerden anlamli bir sekilde daha yiiksek dayaniklilik
gdsterdigini saptanmugtr.®

Karaman ve Atala'*® Cr-Co dan hazirlanan iist ikinci kii¢iik az1 disini temsil
eden bir ana model iizerinde CAD/CAM destekli ve direkt yontem ile iiretilen gegici
kuronlarda, iiretim ydnteminin ve materyal tipinin kirtlma mukavemeti tizerindeki
etkisini degerlendirdikleri c¢alismalar1 sonucunda, Bis-akril kompozit rezin esash
materyallerin PMMA esasli materyallerden 6nemli olgiide daha fazla kirilma
mukavemeti gosterdigini ve CAD/CAM tekniginin dogrudan teknige gore daha fazla
avantaj sagladigini bulmugslardir.

Bu ¢alismada iist. 1. premolar disini temsil eden epoksi rezin giidiikler iizerinde
CAD/CAM ve geleneksel yontemler ile gegici kuronlar hazirlanmis, CAD/CAM
yontemiyle liretilen gegici kuronlarin geleneksel yontemle iiretilen gegici kuronlardan

daha iyi kenar uyumu ve daha yiiksek dayaniklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Calismanin in vitro bir ¢alisma olmasi, 6l¢li alma islemi sirasinda hastadan

kaynaklanabilecek durumlar, kan ve tiikiiriik varlig1 gibi faktorlerin ¢aligma ortamina
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yansitilamamasi, yaslandirma amaciyla uygulanan islemin agiz ortamini yeterince
taklit edememesi gibi durumlar bu arastirmanin sinirlamalaridir. Ayrica yapilan
calisma tek iiye kuronlar ile sinirlidir. Birden fazla tiye dahil edilerek yeni ¢calismalar

yapilabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Farkli materyallerden hazirlanan gegici kuronlarin kenar uyum ve kirilma
direngleri lizerine yaslandirma isleminin etkisinin incelenmesini amaciyla yapilan bu
calismada;

1. Yaslandirma islemi uygulanmayan CAD/CAM (Vita CADTemp®) ile
hazirlanan gegici kuronlarin diger tiim materyallerden hazirlanan gegici
kuronlardan anlamli bir sekilde daha diisiik kenar aralik degerleri
gosterdigi,

2. Yaslandirma islemi uygulanan, CAD/CAM ile hazirlanan gecici kuronlarin
diger tim materyallerden hazirlanan (Protemp 4, Imident ve Dentalon Plus)
gecici kuronlardan; PMMA (Imident)’ dan hazirlanan gegici kuronlarin ise
PEMA (Dentalon Plus)’ dan hazirlanan gegici kuronlardan anlamli bir
sekilde daha yiiksek kirilma direnci degerleri gosterdigi,

3. Tim materyallerde yaslandirma islemi uygulanmayan gegici kuronlarin
yaslandirma igslemi uygulanan gegici kuronlardan daha diisiik kenar aralik
degerleri gosterdigi,

4. Tim materyallerde yaslandirma islemi uygulanmayan gegici kuronlarin
yaslandirma islemi uygulanan gegici kuronlardan daha yiiksek kirilma
direnci degerleri gosterdigi saptanmustir.

5. CAD/CAM ve Bis- akril kompozit rezinden hazirlanan gegici kuronlarmn
daha yiiksek dayanikliliga sahip olmasi nedeniyle uzun siireli gegici

restorasyon yapiminda kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
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