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Education Information

Doctorate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik A.B.D., Turkey 2014 - 2018
Postgraduate, Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik A.B.D., Turkey 2011 - 2014
Undergraduate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik B6limii, Turkey 2003 - 2008

Certificates, Courses and Trainings

Data Analysis, MATLAB, Yildiz Teknik Universitesi, 2022

Data Analysis, SPSS VE UYGULAMALI ISTATISTiK TEKNiKLERI EGITIM PROGRAMI, Dicle Universitesi, 2021
Measurement and Evaluation, Dijital Cagda Yiiksekégretimde Ogrenme ve Ogretme, Anadolu Universitesi, 2018
Health&Medicine, DNA Hasari, Onarimi ve Tandem Kiitle Spektrometrik Degerlendirilmesi Teorik ve Uygulamal Kurs,
Dokuz Eyliil Universitesi, 2018

Health&Medicine, Protecting Human Research Participants, The National Institutes of Health (NIH) Office of Extramural
Research, 2016

Health&Medicine, Deney Hayvanlar: Kullanim Sertifikasi, Ankara Universitesi, 2015

Measurement and Evaluation, Egiticilerin Egitimi Programi, Hacettepe Universitesi, 2015

Data Analysis, SPSS ve Lindo programi, Gazi Universitesi, 2012

IT, Bilgisayar Isletmenligi Kursu, Gazi Universitesi, 2012

Project Management, Bilimsel Aragtrma Projesi Hazirlama Ve Uygulama Kursu, Akdeniz Universitesi, 2012

Dissertations

Doctorate, Hemodiyaliz hastalarinda diyetin besin 6gesi icerigi ve total antioksidan kapasitesi ile serum oksidatif stres
indeksi arasindaki iliskinin incelenmesi, Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik A.B.D,,
2018

Postgraduate, Universite 6grencilerinin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi ve saghkli yeme indekslerinin

saptanmasi, Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beslenme Ve Diyetetik A.B.D., 2014

Research Areas

Nutrition and Dietetics, Health Sciences



Academic Titles / Tasks

Assistant Professor, Recep Tayyip Erdogan University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2022 -
Continues

Assistant Professor, Bingol University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Nutrition And Dietetics, 2019 - 2022
Research Assistant, Bingol University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Nutrition And Dietetics, 2009 - 2019
Research Assistant, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik Boliimii, 2012 - 2015

Academic and Administrative Experience

Head of Department, Bingol University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve diyetetik b6liimii , 2020 - 2022
Deputy Head of Department, Bingol University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve diyetetik béliimii , 2020 - 2022

Courses

Healthy Food Choices, Undergraduate, 2022 - 2023

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Dietary total antioxidant capacity, cardiovascular risk, and anthropometric obesity indices in
hemodialysis patients: A case-control study Capacidade antioxidante total da dieta, risco
cardiovascular e indices antropométricos de obesidade em pacientes em hemodialise: um estudo de
caso-controle
OZKALAYCI R. E., Goban $., RAKICIOGLU N.

Revista de Nutricao, vol.37, 2024 (SCI-Expanded)

II. Is diet quality associated with early childhood caries in preschool children? A descriptive study
Inan-Eroglu E., Ozsin-Ozler C., Ercim R. E.,, BUYUKTUNCER DEMIREL Z., Uzamis-Tekcicek M., Guciz-Dogan B.
TURKISH JOURNAL OF PEDIATRICS, vol.59, no.5, pp.537-547, 2017 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

I. Do glycemic index and glycemic load of diet contribute to early childhood caries in preschool

children?
INAN EROGLU E.,, OZKALAYCI R. E., OZSIN OZLER C., UZAMIS TEKCICEK M., BUYUKTUNCER DEMIREL Z.
NUTRITION AND FOOD SCIENCE, vol.53, no.2, pp.391-401, 2023 (ESCI)

II. The Relationship Between Dietary Total Antioxidant Capacity with Serum Antioxidant and Oxidant
Parameters in Hemodialysis Patients
OZKALAYCI R. E., COBAN S., RAKICIOGLU N.
Turkish Journal of Nephrology, vol.30, no.4, 2021 (ESCI)

IIl. Universite Ogrencilerinin Sinav Dénemi Oncesi, Siras1 ve Sonrasinda Depresyon, Anksiyete ve Stres
Durumu ile Beslenme Aligkanliklarindaki Degisimin incelenmesi
ERGIM R. E.,, KOSE H., BUDAK Y., YILDIRIM H.
Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitii Dergisi, vol.5, no.3, pp.133-143, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

IV. Hipertroidi Gelistirilen Ratlarda Corek Otu ve Cinko Desteginin Paraoksanaz Aktivitesi ve Diger Bazi
Antioksidanlar Uzerine Etkisi
ERCIM R. E.,, BAYDAS B., ATCALI T.
Bing61 Universitesi Saghk Dergisi, vol.1, no.1, pp.7-14, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

V. Soguk Stres Uygulanan Ratlarda Nar Cigeginin (Punica Granatum) Plazma Antioksidan ve Oksidan



VI

VIL

VIIL

IX.

Enzim Diizeyine Etkisi

ERCGIM R. E,, ATCALI T, BAYDAS B.

Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.10, no.4, pp.357-361, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
Agriculture faculty students’ knowledge, attitude, and behaviors about genetically modified
organisms (GMOs)

Bulut A, Ercim R. E.

Annals of Medical Research, vol.26, no.11, pp.2562-2567, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Geng Yetigkinlerde Pasif Sigara Maruziyetinin Diyet Kalitesine, Oksidatif Stres indeksine ve Beslenme
Durumuna Etkisi

Ercim R. E,, Baydas B.

Firat Universitesi Saglik Bilimleri Tip Dergisi, vol.31, no.1, pp.1-10, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Saglik meslek lisesi 6grencilerinin saghikh yasam bi¢imi davranislarinin incelenmesi

BULUT A, Bulut A, ERCIM R.E.

istanbul Bilim Universitesi Florence Nightingale Tip Dergisi, vol.2, no.2, pp.105-112, 2016 (Peer-Reviewed Journal)
Geng Yetigkinlerin Beslenme Durumunun Saglikli Yeme indeksi 2005 ile Degerlendirilmesi

ERCIM R. E.,, PEKCAN A. G.

Beslenme ve Diyet Dergisi, vol42, no.2, pp.91-98, 2014 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL.

11

SPIRULINA YOSUNU, SARI KANTARON, NAR

OZKALAYCIR. E.

in: BESIN DESTEKLERI (VITAMIN-MINERAL OLMAYAN), SEDAT ARSLAN, Editor, HEDEF CS YAYINCILIK VE
MUHENDISLIK, Ankara, pp.348-375, 2022

Obezitenin Genetik Siniflandirilmasi ve Gen-Antropometri-Diyet Etkilesimi

ERGIM R. E.

in: Beslenme ve Diyetetik Giincel Konular 4, Muhittin Tayfur, Editor, Hatiboglu Basim ve Yayim San. Tic. Ltd. Sti.,
Ankara, pp.31-49, 2016

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi

BESLER H. T, RAKICIOGLU N,, YILDIZ E., SAMUR F. G, GOKMEN OZEL H., AYAZ A., BILGIG P., NERGIZ UNAL R,
AKYOL MUTLU A, KIZIL M, et al.

Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii, 2015

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

1L

Iv.

FOOD SAFETY AND NUTRITION IN EMERGENCY SITUATIONS AND DISASTERS

OZKALAYCIR.E.

2. Uluslararasi Karadeniz Modern Bilimsel Arastirmalar Kongresi, Rize, Turkey, 21 - 22 December 2022
Saglikl Yasam Bicimi Davranislarinin Fertilite Uzerine Etkisi

OZKALAYCIR.E.

5. Uluslararasi Beslenme, Obezite ve Toplum Saghgi Kongresi, istanbul, Turkey, 19 May 2021, pp.134-138
Yiiksek Rakim Kaynakli Oksidatif Stres, Obezite ve Diyet Antioksidanlari

OZKALAYCIR.E.

5. Uluslararasi Beslenme, Obezite ve Toplum Saghgi Kongresi, istanbul, Turkey, 19 May 2021, pp.99-104
HEPATIK OKSIDATIF STRES VE BESLENME

ERGIM R. E.

GANUD INTERNATIONALCONFERENCE ON GASTRONOMY,NUTRITION AND DIETETICS, Gaziantep, Turkey, 22 - 24
November 2019

YETERLI VE DENGELI BESLENMEDE ANTIOKSIDANLAR VEOKSIDATIF STRES



VI

VIL

VIIL

IX.

XL

XIL.

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

ERCIM R.E.

GANUD INTERNATIONALCONFERENCE ON GASTRONOMY,NUTRITION AND DIETETICS, Gaziantep, Turkey, 22 - 24
November 2019

EGZERSIZ VE DIiYETIN VUCUT AGIRLIGI KAYBINA ETKIiSININ iNCELENMESi- PILOT GALISMA

ERCIM R.E.

1. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI VE YASAM KONGRESI, Burdur, Turkey, 2 - 05 May 2018

YETIiSKIN KADINLARIN iSTAH DURUMUNU ETKILEYEN BAZI ETMENLER VE OGUNLERE GORE BESIN
GRUBU TERCIHLERININ INCELENMESI

ERCIM R.E.

1. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI VE YASAM KONGRESI, Burdur, Turkey, 2 - 05 May 2018

BiR SPOR MERKEZINE BASVURAN KADINLARIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE FiZIKSEL AKTIiVITE
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

ERCIM R.E.

1. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI VE YASAM KONGRESI, Burdur, Turkey, 2 - 05 May 2018

Bel Agris1 Tanis1 Konmus Bireylerin Sigara Kullanimi, Alkol Alim1 ve Egzersiz Yapma Durumuna Gore
Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

VARSAK S., ERCIM R. E.

Uluslararasi Multidisipliner Calisamalar Kongresi, Antalya, Turkey, 25 - 26 November 2017

SIGARA iCEN GENCLERIN FiZiKSEL AKTIVITE, ENER]i HARCAMASI VE BEDEN KUTLE INDEKSI
DEGERLERININ INCELENMESi

ERCIM R. E, DiSLi F, BAYDAS B.

II. INES Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi (INES 2017), Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017

GENG BiREYLERDE BESLENME ALISKANLIKLARININ VE BESIN TOKETIM SIKLIKLARININ
INCELENMESH

ERGIM R. E,, DISLI F,, BAYDAS B.

I INES Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi (INES 2017), Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017

GENG BIREYLERDE YASAM KALITESI iLE VUCUT YAG ORANI ve KAN BASINCI ARASINDAKI iLiSKININ
INCELENMESH

ERCIM R. E,, DISLI F,, BAYDAS B.

II. INES Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi (INES 2017), Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017
SIGARA ICEN BIREYLERIN DIYET YAG ORUNTUSUNUN VE ANTROPOMETRIK OLGCUMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

ERCIM R. E,, DISLI F,, BAYDAS B.

II. INES Uluslararas1 Akademik Arastirmalar Kongresi, Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017

GENG BIiREYLERDE SIGARA KULLANIMININ GUNLUK ENER]JI VE BESIN OGESi ALIMLARI iLE
TURKIYEYE O0ZGU BESIN VE BESLENME REHBERI ONERILERINi KARSILANMA DURUMUNA ETKisi
ERGIM R. E., DISLI F,, BAYDAS B.

I INES Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi (INES 2017), Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017
AKTIF VE PASIF SIGARA ICEN BIREYLERDE KARDIYOVASKULER RiSK SKORUNUN BELIRLENMESI
ERGIM R. E., DiSLI F., BAYDAS B.

II. INES Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi (INES 2017), Antalya, Turkey, 18 - 21 October 2017
SIGARA iCEN BIREYLERDE DIYETIN YAG ASIiDI KALITESI VE OKSIDATIF STRES iINDEKSI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

ERGIM R. E.,, BAYDAS B.

1. Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 June - 01 July 2017

GENC BIiREYLERDE DIYET KALITE INDEKSLERI, DIYET ANTIOKSIDAN KALITE SKORU (DAQS) VE
DIYET YAG ASIDi KALITE INDEKSi ARASINDA iLiSKi VAR MIDIR?

ERGIM R. E., PEKCAN A. G.

1. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, Aydin, Turkey, 29 January - 01 July 2017

The relation between obesity and mediterranean diet quality index in university students

ERGIM R. E.,, BULUT A, VARSAK S.
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XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVIL

XXVIIL
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XXX

The 10th International Conference in Physical Education, Sports and Physical Therapy “ICPESPT-2016", 18 - 20
November 2016

Agriculture faculty students knowledge and opiniins about genetically modified foods

BULUT A, ERCIM R. E.

The 10th International Conference in Physical Education, Sports and Physical Therapy “ICPESPT-2016", 18 - 20
November 2016

Physical activity nutrional habits and snack food choices in emergency personnel

ERCIM R. E.,, BULUT A.

The 10th International Conference in Physical Education, Sports and Physical Therapy “ICPESPT-2016", Elazig,
Turkey, 18 - 20 November 2016

Physical activity obesity and depression in emergency personnel

BULUT A., ERCIM R. E.

The 10th International Conference in Physical Education, Sports and Physical Therapy “ICPESPT-2016", 18 - 20
November 2016

Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Beslenme Aliglanliklar: ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi

VARSAK S, ERCIM R. E,, BULUT A.

L. Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi (I. International Academic Research Congress- INES-2016), 3 - 05
November 2016

Mediterranean Diet Quality Index and dmft Relation in 3 6 years old children

OZSIN C.,, INAN E., ERCIM R. E., UZAMIS TEKCiCEK M., DOGAN B.

20th European Association of Dental Public Health Congress, 17 - 19 September 2015

Early Childhood Caries and Body Mass Index Measurements in 3 6 Year Old Children

OZSIN C, ERCIM R. E, INAN E,, BUYUKTUNCER DEMIREL Z., UZAMIS TEKCICEK M.

European Association of Dental Public Health, 17 - 19 September 2015

Universitede okuyan kiz 6grencilerin Tiirkiye'ye 6zgii beslenme rehberi 2004 énerilerini karsilama
durumlarinin incelenmesi

OZKALAYCI R. E., PEKCAN A. G.

Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, Ankara, Turkey, 25 June 2015, pp.92-
93

19-35 yas arasindaki bireylerde beden kiitle indeksi ve zayiflama y6ntemi se¢imi arasindaki iliskinin
incelenmesi

OZKALAYCI R. E., PEKCAN A. G.

Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, Ankara, Turkey, 25 June 2015, pp.93
Yetiskinlerde sivi tiketimi ve viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi

ERCIM R. E, BULUT S.,, TURNAGOL H. H.

13. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 7 - 09 November 2014

Universite Ogrencilerinin Sigara ve Alkol Kullanma Durumunun Besin Cesitliligine ve Beslenme
Durumuna Etkisinin incelenmesi

ERGIM R. E., PEKCAN A. G.

9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

Universite Ogrencilerinin Antropometrik Ol¢iimlerinin ve Viicut Agirhg Degisimlerinin
Degerlendirilmesi

ERGIM R. E., PEKCAN A. G.

9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

Universite Ogrencilerinin Ogiin Atlama Durumunun Ogiin Oncesi Aghga Etkisinin Degerlendirilmesi
ERGIM R. E., PEKCAN A. G.

9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014

Degisik illerde Yagayan 19-49 Yas Grubu Yetiskin Bireylerde Akdeniz Diyetine Uyumun Saptanmasi
Cam M, Biiyiikdere Y., Bozoglan H., Bulduk U,, Calik G., Figkin G., ERGIM R. E., PEKCAN A. G.

9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Turkey, 2 - 05 April 2014



XXXII. Universite Ogrencilerinin Zayiflama Amagh Bitkisel Caylarinin Kullanim Durumlarinin
Degerlendirilmesi
ERCIM R. E,, SAMURF. G.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014
XXXIII. Universite Ogrencilerinin Beslenme Durumlarinin Saptanmasi Bingél Ornegi
ERCIM R. E., PEKCAN A. G.
9. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2 - 05 April 2014
XXXIV. Yetigkin Bireylerde Zayiflama Amagh Bitkisel Desteklerin ilaglarin ve Gaylarin Kullanim Durumunun
Saptanmasi
SAMURF. G., ERCIM R. E.
5.Ulusal Obezite Kongresi, Turkey, 6 - 09 November 2008

Scientific Refereeing

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi, Tubitak , Turkey, January
2024

TUBITAK Project, 2209-A - Universite Ogrencileri Arasurma Projeleri Destekleme Programi, Recep Tayyip Erdogan
University, Turkey, January 2023

TUBITAK Project, 1003 - Priority Areas R&D Projects Support Program, SBAG, Turkey, November 2022

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, September 2022

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, National Scientific Refreed Journal, June 2022

INTERNATIONAL UROLOGY AND NEPHROLOGY, Journal Indexed in SCI-E, June 2022

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, National Scientific Refreed Journal, October 2021
Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, September 2021

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, May 2021

Diizce Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, National Scientific Refreed Journal, March 2021

Karaelmas s Saglig1 ve Giivenligi Dergisi, National Scientific Refreed Journal, February 2021

Metrics

Publication: 48
Citation (WoS): 9
Citation (Scopus): 7
H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 1
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