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Sertifika, Kurs ve Egitimler

Mesleki Egitim, Cocuklarda Kaygi Bozuklugunda Bilissel Davranig¢i Terapiler, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi, 2024

Mesleki Egitim, Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Terapi Protokolii, Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2024

Mesleki Egitim, Beden Kayit Tutar: Travma Calismalarinda EMDR Yéntemi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi,
2023

Mesleki Egitim, Sanat Terapisi Egitimi, istanbul Universitesi, 2023

Mesleki Egitim, ACT Grup Siipervizyon Egitimi, Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi, 2023
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Mesleki Egitim, Terap6tik Kartlar Uygulayici Egitimi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, 2021

Mesleki Egitim, Kabul ve Kararlhilik Terapisi (ACT) Egitimi, Baglamsal Bilimler & Psikoterapiler Dernegi, 2021

Mesleki Egitim, Sanat Terapisi ve Duygularin Disa Vurumu, KTO Karatay Universitesi, 2021

Mesleki Egitim, Thomas Gordon Etkili Anne Baba Egitimi, Psikoterapi Enstitiisii fzmir Subesi, 2021

Mesleki Egitim, Siddet Magduru Kadin ve Cocuklara Yonelik Psikolojik Destek Egitimi, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dernegi, 2021

Mesleki Egitim, Pandemi ve Sonrasinda Okul Fobisi ve Davranissal Bagimliliklarla Miicadele Egitim Programi-2, Yesilay ,
2020

Mesleki Egitim, Aile Danismanhg1 Egitimi, Yildiz Teknik Universitesi Stirekli Egitim Merkezi ve Tiirk PDR Dernegi, 2020
Mesleki Egitim, Cocuklarda Yas ve Basa Cikma, Tiirk PDR Dernegi, 2019
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Yaptig1 Tezler

Doktora, STRESE BAGLI BUYUME PSIKO-EGITIM PROGRAMININ UNIVERSITE OGRENCILERININ STRESE BAGLI BUYUME
DUZEYLERINE ETKISI, Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2023
Yiiksek Lisans, Universite Ogrencilerinin Gestalt Temas Bicimleri ile Kisilik Ozellikleri ve Duygusal Farkindaliklar1

Arasmndaki iliskinin Incelenmesi, Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri, 2017

Akademik Unvanlar / Gorevler

Dr. Ogr. Uyesi

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii
2024 - Devam Ediyor



Arastirma Gorevlisi Dr.

2023 -2024 Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii

Arastirma Gorevlisi

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii
2017 - 2024 playyip & & &

Desteklenen Projeler

1. Yazia Kabaday: S., islamoglu B., TUBITAK Projesi, Ergenlerde duygusal yeme ve sosyal anksiyete arasindaki iliskide
beden imajinin araci rolii, 2024 - 2025

2. Yazia Kabaday1 S., Demircan N., TUBITAK Projesi, Universite Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ile Aile iklimi Arasindaki
iliskide Ofkeye iliskin Derin Diisiincenin Rolii, 2023 - 2024

Odiiller

1. Yazici Kabadayi S., Yayin Tesvik, Tiibitak, Aralik 2023

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Psychometric Properties of the Irrational Beliefs Scale for Insomnia (IBSI) in Turkish Emerging
Adults
Kabaday1 F., Kili¢ S, Yazic1 Kabadayi S.
ANALES DE PSICOLOGIA, cilt41, sa.1, ss.16-28, 2025 (SCI-Expanded)
2. Can stress-related growth be enhanced by psychoeducational group intervention? A randomized
controlled trial
Yazic1 Kabaday S., Oztemel K.
CURRENT PSYCHOLOGY, cilt43, ss.21502-21517, 2024 (SSCI)
3. Relationships between mental toughness, eustress-distress, and mindfulness in adolescents: A
network analysis and mediator model testing
Yazic1 Kabadayi S.
STRESS AND HEALTH, cilt40, sa.5, ss.1-14, 2024 (SSCI)
4. The Mediating Role of Rumination and Self-Regulation Between Self-Generated Stress and
Psychological Well-Being
Yazici-Kabadayi S., Oztemel K.
PSYCHOLOGICAL REPORTS, cilt.127, sa.2, ss.550-576, 2024 (SSCI)
5. Validity and reliability of the Turkish version of the insomnia catastrophizing scale
Kabaday1 F., Mercan 0., Yazic1 Kabaday: S, Elhatip Y. E., Biiyiiksevindik B.
Sleep And Biological Rhythms, cilt.19, sa.4, ss.459-466, 2021 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Universite Ogrencilerinin Ofke Diizeyleri ile Aile iklimi Arasindaki iliskide Ofke Ruminasyonunun
Araci Rolii
Demircan N., Yazic1 Kabaday S.
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi(BAEBD), cilt.15, sa.3, s5.3109-3131, 2024 (Hakemli Dergi)



2. Exploring Counselor Candidates’ Perspectives on Online and Face-to-face Supervision in Individual
Counseling Practice: A Comparative Qualitative Study
Yazici Kabaday1 S., Avcl M, Kabadayi F.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, cilt.14, sa.75, s5.588-606, 2024 (Hakemli Dergi)

3. lkincil Travmatik Stres ile Strese Bagl Biiyiime Arasindaki iligkide Kendi Kendine Stres Yapmanin
Roli
Yazic1 Kabadayi S.
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, cilt.22, sa.2, ss.988-1019, 2024 (Hakemli Dergi)

4. A Meta-Analysis of the Correlation Between Posttraumatic Growth and Social Support in Tirkiye
Sample
Yazic1 Kabadayi S.
Psycho-Educational Research Reviews, cilt.12, sa.3, s5.636-654, 2023 (Hakemli Dergi)

5. Stres ve Kisilik Tipleri: Bir Derleme Calismasi
Mercan 0., Yazici Kabaday: S, Aslan S.
Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, cilt.12, sa.1, ss.71-86, 2023 (Hakemli Dergi)

6. A Path Analysis of Contact Styles, Relationship Satisfaction, and Internet Addiction among University
Students
Yazici Kabaday1 S., Kabaday1 F., Avelr M.
INTERNATIONAL JOURNAL OF PSYCHOLOGY AND EDUCATIONAL STUDIES, cilt.10, sa.1, ss.34-48, 2023 (Hakemli
Dergi)

7. The Turkish Adaptation of the Stress-Related Growth Scale Short Form: A Validity and Reliability
Study
Yazici Kabaday S., Oztemel K.
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, cilt.12, sa.64, ss.53-67, 2022 (Hakemli Dergi)

8. Bir Oz Diizenleme Becerisi Olan Dikkat Kontrolii ile Oznel Iyi Olus ve Ruminasyon Arasindaki iliskinin
incelenmesi
Yazia S., Oztiirk H.
Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt.2, sa.2, s5.230-242, 2020 (Hakemli Dergi)

9. Nomofobiyi Aciklamada Psikolojik Ihtiyaclar ve Giinliik Telefon Kullanim Siiresinin Rolii
Yazici-Kabaday S., Kabadayi F.
Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, cilt.7, sa.1, ss.1-20, 2020 (Hakemli Dergi)

10. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma ve Romantik iliski Durumunun Gestalt Temas

Bicimleri A¢isindan incelenmesi
YAZICI S., SAHIN M.
Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt.27, sa.4, ss.1649-1658, 2019 (Hakemli Dergi)

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

1. Dijital Diinyada Ebeveynlik: Ebeveynlerin Dijital Ebeveynlik Becerileri, Zorluklari ve Firsatlari
incelenmesi
Yazic1 Kabadayi S.
EDUCongress, Diyarbakir, Tiirkiye, 18 - 21 Eyliil 2024

2. The Relationship Between Anger, Anger Rumination And Family Climate in University Students
Demircan N., Yazic1 Kabaday S.
Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ogrenci Kongresi, istanbul, Tiirkiye, 5 - 07 Temmuz 2024

3. Psikolojik Danisman Adaylarinin Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalarina iliskin Kaygilari
Yazic1 Kabaday S.
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 17 - 19 Mayis 2024

4. Ergenlerde Zihinsel Dayaniklilik, Ostres-Sikint1 ve Farkindalik Arasindaki iliskiler: Bir Ag Analizi
Yazic1 Kabaday S.



10.

11.

12.

13.

14.

24. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 17 - 19 Kasim 2023
Uykusuzlugu Felaketlestirme ile Siirekli Umut Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii
Yazic1 Kabadayi S., Mercan 0., Kabadayi F,, Elhatip Y. E,, Biiyliksevindik B.

22. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Mus, Tiirkiye, 7 - 10 Ekim 2021

Kadin Universite Ogrencilerinde Strese Bagh Biiyiime: Nitel Bir Calisma

Yazic1 Kabaday S., Oztemel K.

Uluslararasi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi, Mus, Tiirkiye, 7 - 10 Ekim 2021, ss.240-241

Akill Telefon Bagimlihg ile internet Bagimlihg Nomofobiyi Agiklar Mi1?

KABADAYIF., YAZICI S.

21. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 24 - 27 Ekim 2019, ss.137

Bir Oz Diizenleme Becerisi Olan Dikkat Kontrolii ile Oznel lyi Olus Ve Ruminasyon Arasindaki
iliskinin Incelenmesi

YAZICI S., Oztiirk H.

Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 24 - 27 Ekim 2019

Nomofobi ile Psikolojik ihtiyaglar Arasindaki iliskiler

YAZICI S., KABADAYI F.

II. INES Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 18 - 21 Ekim 2017, ss.314
internet Bagimlhiliginin Yordanmasi: Otantik Yasam ve Yasam Baghihg:

YAZICI S., KABADAYI F.

II. INES Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 18 - 21 Ekim 2017, ss.314

Gestalt Temas Bicimlerinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

YAZICI S., SAHIN M.

26. Uluslarasi Egitim Bilimleri Kongresi (ICES/UEBK-2017), Antalya, Tiirkiye, 20 - 23 Nisan 2017

Kisilik Tipi Kariyer Arastirma Siireciyle Ne Kadar iligkilidir? Universite Ogrencileri Uzerinde Bir
Arastirma

SARI S. V.V, KABADAYI F,, YAZICI S., SAHIN M.

9. Uluslararasi Egitim Arastirmalar1 Kongresi, Ordu, Tiirkiye, 11 - 14 Mayis 2017, ss.342

Relationship Between Problem Mobile Phone Use, Mental Health Continuum and Meaning in Life in
University Students

SARIS. V.V, YAZICI S, KABADAYI F., SAHIN M.

3rd International Conference on Social Sciences and Education Research, Roma, italya, 27 - 29 Nisan 2017, s5.207
Investigation of the Effect of Hope and Self-Esteem on the Perception of Career Future

SARI S. V.V, KABADAYI F., YAZICI S., SAHIN M.

3rd International Conference on Social Sciences and Education Research, Roma,, italya, 27 - 29 Nisan 2017, ss.151

Akademik Idari Deneyim

intibak/Muafiyet

2024 - Devam Ediyor .
Komisyonu Uyesi

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Sinav Programi . o . . ol
) . Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
2022 - Devam Ediyor Hazirlama Komisyon . .
N . Bilimleri Boliimii
Uyesi

. Birim Kalite Komisyonu Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
2019 - Devam Ediyor

Uyesi Bilimleri Boliimii
2022 - 2024 intibak/Muafiyet Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
Komisyonu Uyesi Bilimleri Bolimii
Akreditasyon Birim Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim
2019 - 2024 y payyip & & &

Sorumlusu Bilimleri Bolimu




Verdigi Dersler

Fizyolojik Psikoloji, Lisans, 2023 - 2024

Mesleki Rehberlik, Lisans, 2024 - 2025

Travma Sonrasi Psikolojik Danisma, Lisans, 2023 - 2024

Okullarda RPD Uygulamalari 1, Lisans, 2024 - 2025, 2021 - 2022

Pozitif Psikoterapi, Yiiksek Lisans, 2024 - 2025

RPD'de Program Gelistirme, Lisans, 2024 - 2025

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari 1, Lisans, 2024 - 2025, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021,
2019 - 2020

Okullarda RPD Uygulamalary, Lisans, 2023 - 2024

Okullarda RPD Uygulamalari 2, Lisans, 2022 - 2023

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi 2, Lisans, 2022 - 2023

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari 1, Lisans, 2022 - 2023

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi, Lisans, 2021 - 2022

Okullarda RPD Uygulamalari 1, Lisans, 2022 - 2023

Okullarda RPD Uygulamalary, Lisans, 2021 - 2022

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi, Lisans, 2021 - 2022

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK ALAN CALISMAS], Lisans, 2020 - 2021
Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalari, Lisans, 2020 - 2021

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA ALAN CALISMAS], Lisans, 2019 - 2020

Bilimsel Dergilerdeki Faaliyetler

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Editérler Kurulu Uyesi, 2024 - Devam Ediyor

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, Uye, 2015 - Devam Ediyor
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Uye, 2015 - Devam Ediyor
Tiirk PDR Dernegi, Yénetim Kurulu Uyesi, 2019 - 2022, Tiirkiye

Bilimsel Hakemlikler

BMC PSYCHOLOGY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ocak 2025

BMC PSYCHOLOGY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Aralik 2024

JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Aralik 2024

BMC PSYCHOLOGY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2024

STRESS AND HEALTH, SSCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2024

BMC PSYCHIATRY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2024

The Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2024
BMC PSYCHOLOGY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2024

NATURE AND SCIENCE OF SLEEP, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2024

SCIENTIFIC REPORTS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2024

SCIENTIFIC REPORTS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2024

BMC PSYCHIATRY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2024

BMC PUBLIC HEALTH, SCI-E Kapsamindaki Dergi, Eyliil 2024

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Temmuz 2024



PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Temmuz 2024
PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Temmuz 2024
JOURNAL OF EATING DISORDERS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Temmuz 2024

PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Haziran 2024
BMC GERIATRICS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Haziran 2024

BMC PSYCHOLOGY, SSCI Kapsamindaki Dergi, Haziran 2024

PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamimdaki Dergi, Nisan 2024
Manisa Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Diger indekslerce Taranan Dergi, Mart 2024
PSYCHOLOGICAL REPORTS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Subat 2024

PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ocak 2024
Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi (Online), Diger indekslerce Taranan Dergi, Arahk 2023
PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Aralik 2023
Journal of Digital Educational Technology, Diger Dergiler, Kasim 2023

PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Ekim 2023

e- Kafkas Journal of Educational Research, Diger indekslerce Taranan Dergi, Temmuz 2023
PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Haziran 2023
Psycho-Educational Research Reviews, Diger indekslerce Taranan Dergi, Mayis 2023

Kariyer Psikolojik Danismanlig1 Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Mayis 2023

PSYCHOLOGY RESEARCH AND BEHAVIOR MANAGEMENT, SSCI Kapsamindaki Dergi, Mart 2023
PSYCHOLOGICAL REPORTS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Subat 2023

International Journal of Psychology and Educational Studies, Diger Indekslerce Taranan Dergi, Nisan 2022
PSYCHOLOGICAL REPORTS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Subat 2022

PSYCHOLOGICAL REPORTS, SSCI Kapsamindaki Dergi, Subat 2021

Yiiksekogretim Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Eyliil 2020

Etkinlik Organizasyonlarindaki Gorevler

Yazic1 Kabadayi S., 25. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Bilimsel Kongre / Sempozyum

Organizasyonu, Ankara, Tiirkiye, Mayis 2024

Metrikler

Yayin: 29

Auf (WoS): 5

Atuf (Scopus): 1
H-indeks (WoS): 2
H-indeks (Scopus): 1

Kongre ve Sempozyum Katilimi Faaliyetleri

EDUCongress, Katilimci, Diyarbakir, Tiirkiye, 2024

25. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Oturum Baskani, Ankara, Tiirkiye, 2024
24. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Katilimci, Ankara, Tiirkiye, 2023
Egitimde Dijital Doniistim, Katilimc, Rize, Tiirkiye, 2021

22. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Katilmci, Mus, Tiirkiye, 2021

21. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2019

20. Uluslararasi Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Kongresi, Katilimci, Samsun, Tiirkiye, 2018

II. INES Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresi, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2017



26. Uluslarasi Egitim Bilimleri Kongresi (ICES/UEBK-2017), Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2017
3rd International Conference on Social Sciences and Education Research, Katilimci, Roma, Italya, 2017

11. Ulusal PDR Ogrencileri Kongresi, Katiimci, Ankara, Tirkiye, 2014

Arastirma Alanlari

Sosyal ve Beseri Bilimler, Psikoloji, Sosyal Psikoloji, Egitim, Egitim Bilimleri, Psikolojik Danigsma ve Rehberlik

Akademi Dis1 Deneyim

Sivil Toplum Kurulusu, Tiirk Psikolojik Danigsma Ve Rehberlik Dernegi

Diger Kamu Kurumu, Milli Egitim Bakanhg1
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