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Egitim Bilgileri

Doktora, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik, Tiirkiye
2012 - 2019

Yiiksek Lisans, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Danigmanlik, Tiirkiye 2005 -

2008
Lisans, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danigsmanlik, Tiirkiye 2001 - 2005

Yabanci Diller

ingilizce, B2 Orta Ustii

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Egitim Yonetimi ve Planlama, Gestalt Terapide Bitmemis Islerin Bitirilmesi, VI. Ulusal PDR Uygulamalar1 Kongresi -
Calistay, 2016

Egitim Yonetimi ve Planlama, Beceri Gelistirme ve Uygulama Egitimi, Bilissel Davranis¢1 Terapiler Dernegi, 2016
Egitim Yonetimi ve Planlama, Bilissel ve Davranis¢i Terapi Siipervizyon Egitimi, Bilissel Davranig¢i Terapiler Dernegi,
2016

Egitim Yonetimi ve Planlama, Kognitif ve Davranis Terapilerinin Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarinin Tedavisinde

Kullanimi, Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi, 2007

Yaptig1 Tezler

Doktora, Bilissel davranis¢i terapiye dayal bireysel psikolojik danismanin sosyal kaygi, 6zyeterlik ve psikolojik iyi olug
iizerindeki etkisi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri, 2019

Yiiksek Lisans, Ogretmen adaylarmin mizah tarzlari ve cinsiyet rolleri iliskisi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlk, 2008

Arastirma Alanlari

Sosyal ve Beseri Bilimler, Egitim, Egitim Bilimleri, Psikolojik Danisma ve Rehberlik



Akademik Unvanlar / Gorevler

Arastirma Gérevlisi Dr., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, 2010 - Devam
Ediyor
Arastirma Gérevlisi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri, 2012 - 2016

Arastirma Gérevlisi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri, 2006 - 2008

Verdigi Dersler

Rehberlik, Lisans, 2019 - 2020

Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalary, Lisans, 2020 - 2021
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Alan Calismasi, Lisans, 2019 - 2020
Psikolojik Danigma Kuramlari, Lisans, 2019 - 2020

Psikolojik Danigma ilke ve Teknikler, Lisans, 2019 - 2020

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Rescaling of Cognitive Flexibility Inventory by Criticism of Turkish Adaptation Form
AVSAR V., Pekmezci F. B.
International Journal of Cognitive Therapy, cilt.16, sa.4, ss.682-709, 2023 (SSCI)

I. Development of the COVID-19-Specific Obsessive Compulsive Symptoms Scale with Various Validity

and Reliability Proofs
Avsar A, Avsar V.
INTERNATIONAL JOURNAL OF COGNITIVE THERAPY, cilt.16, sa.1, ss.58-80, 2023 (SSCI)

IIl. Farkh Yaslardaki Genglerin Benmerkezlilik Egilimleri ve Akilc1 Olmayan inanglarinin Karsilagtirilmasi

Aydemir Sevim S., Dogan Lacin B. G., As¢ioglu Onal A, AVSAR V.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt.52, sa.3, ss.687-714, 2019 (SCI-Expanded)

IV. ilkokula bes ve alt1 yasinda baslayan ¢ocuklarin sosyal gelisim, duygusal ve davranigsal sorunlar ile

akademik benlik saygisi agisindan karsilagtirilmasi
GUL KAPCI E.,, ARTAR M., AVSAR V., CELIK E. G., DASCI E.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt.48, sa.2, ss.185-202, 2015 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy Including Updating the Early Life Experiences and

Images with the Empty Chair Technique on Social Anxiety
AVSAR YV, SEHERA.S.
International Journal of Assessment Tools in Education, cilt.9, sa.1, ss.181-202, 2022 (ESCI)

I. RUH SAGLIGI CALISMALARINDA KLINiK ANLAMLILIK (CLINICAL SIGNIFICANCE IN MENTAL HEALTH

STUDIES)
AVSAR V., SENGUL AVSAR A.
Bilissel Davranis¢i Psikoterapi ve Aragtirmalar Dergisi-Journal of Cognitive-Behavioral Psychotherapy and
Research, cilt.10, sa.1, ss.109-121, 2021 (Hakemli Dergi)
III. Erinlik, Ergenlik ve Beliren Yetiskinlikte Olumsuz Benlik Kavraminin Yordayicilari: Akilc1 Olmayan
inanglar, Benmerkezlilik ve Cinsiyetin Roli
SEHER A. S., ASCIOGLU ONAL A., AVSAR V., DOGAN LAGIN B. G.
Bilissel Davranis¢1 Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, cilt.10, sa.1, ss.28-39, 2021 (Hakemli Dergi)



Kitap & Kitap Béliimleri

L

IL

11

Grupla Psikolojik Danigsma Siirecinde Sessizlik

Avsar V., Yal¢m 1.

Grupla Psikolojik Danigma: ilke ve Teknikleri, Niliifer Voltan Acar, Editér, Nobel Yaymevi, Ankara, ss.139-172, 2023
Rehberlikte Orgiitlenme

Avsar V.

Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Halil Eksi,miige yiiksel, Editor, Nobel Yaymnevi, Ankara, ss.317-350, 2022
Rehberlikte Orgiitlenme

Avsar V.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Halil Eksi,Miige Yiiksel, Editér, Nobel Yaymevi, Ankara, ss.305-333, 2018

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar

L

IL

IIL

V.

VL

VIL

VIIL

Sosyal kaygili iiniversite 6grencilerinin bilissel davranis¢1 terapiye dayali olarak gercgeklestirilen
bireysel psikolojik danismaya iliskin gériisleri

AVSARYV, SEHER A. S.

21. Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi (PDRkongre2019), Antalya, Tiirkiye, 24 - 27 Ekim 2019
Farkl Yagslardaki Genglerin Biligsel Carpitmalarinin incelenmesi

SEVIM S., ASCIOGLU ONAL A., DOGAN B. G., AVSAR V.

IV. International Eurasian Educational Research Congress, 11 - 14 Mayis 2017

Psikolojik danisma siirecinde sessizlik ve yetersiz katilim

AVSAR V., YALCIN i.

VI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulamalari1 Kongresi, Tiirkiye, 1 - 03 Aralik 2016

Duygulari degerlendirme dl¢eginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi.

AVSAR V., SENGUL AVSAR A.

VL. Uluslararasi Egitimde Arastirmalar Kongresi, 13 - 15 Ekim 2016

The contribution of meta cognition in the prediction of social anxiety

YALGIN i, AVSAR V., GUC E., CELIK ATES E. G.

Presentation Program for 3rd International Counseling and Education Conference (Icec-2014), istanbul, Tiirkiye,
26 - 28 Mayis 2014

ilk defa uzaktan egitimle ders alan égrencilerin uzaktan egitime iligkin gérisleri

Dogan S, Tatik ., AVSAR V.

Uygulamali Egitim Kongresi, 13 - 15 Eylil 2012

llk6gretim ve ortadgretim 6grencilerinin problem durumlarinin Beier ciimle tamamlama testi ile
belirlenmesi

CAMADAN F.,, DUYSAK A, KAHVECI G., AVSAR V.

11. Ulusal Sinif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu, Tiirkiye, 24 - 26 Mayis 2012

Sinif Ogretmenligi B6liimii 2. ve 3. Sinif Ogrencilerinin Mizah Tarzlarinin ve Problem Cézme
Becerilerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi

SENGUL AVSAR A, AVSAR V.

11. Ulusal Sinif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu, Rize, Tiirkiye, 24 - 26 Mayis 2012

Diger Yayinlar

L

Ergenlerin akilc1 olmayan diisiinceleri, ergen ben merkezliligi, bilissel esneklik diizeyleri ve
psikolojik sorunlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi

AVSARYV.

Diger, ss.50, 2017



II. ilkokul Birinci Sinifa Farkl Yaslarda Baslayan Gocuklarin Ruhsal ve Sosyal Gelisim ile Akademik
Benlik Algilar: A¢isindan Karsilagtirilmasi
AVSAR V.
Diger, ss.57,2013

Desteklenen Projeler

Sengiil Avsar A, Bilis A. E., Tuz D., Avsar V., Ozgokbel Bilis P., Kirazl G., Diger Resmi Kurumlarca Desteklenen Proje, s
Yasamina Hazirlik Ve Kapsayici Toplum Uygulamalar:: Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Kariyer Planlama
Becerilerinin Gii¢lendirilmesi, 2024 - 2025

Bilimsel Kuruluglardaki Uyelikler / Gérevler

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi, Uye, 2015 - Devam Ediyor

Bilimsel Hakemlikler

Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Agustos 2024

Journal of Teacher Education and Lifelong Learning, Hakemli Bilimsel Dergi, Nisan 2024
International Journal of Assessment Tools in Education, Diger indekslerce Taranan Dergi, Mart 2022
Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Hakemli Bilimsel Dergi, Ocak 2020

Bilimsel Danigmanliklar

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Diger, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bliimii,
Tiirkiye, 2019 - Devam Ediyor

Metrikler

Yayn: 23
Auf (WoS): 3
H-indeks (WoS): 1

Tanitim ve Temsil Faaliyetleri

Kurumsal Tanitim, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tiirkiye, Rize, 2024 - 2024
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